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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Техническая механика» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОП.03 Техническая механика»: формирование 

компетенций в области технической механики. 

Дисциплина «ОП.03 Техническая механика» включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности по специальности 08.02.01 

Строительство и эксплуатация зданий и сооружений. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, и ПК 1.2. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять её составные 

части; определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; составлять 

план действия; 

определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить; 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

- 



 

 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

решения задач; 

порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02. 

 

определять задачи для 

поиска информации; 

определять 

необходимые источники 

информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; использовать 

современное 

программное 

обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных 

задач 

номенклатуру 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления 

результатов поиска 

информации, 

современные средства 

и устройства 

информатизации; 

порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с 

использованием 

цифровых средств 

- 

ПК 1.2 

 

- строить расчетную 

схему конструкции по 

конструктивной схеме; 

- строить эпюры 

нормальных 

напряжений, 

изгибающих моментов и 

др. 

- выполнять 

статический расчет; 

проверять несущую 

способность 

конструкций;  

- подбирать сечение 

- основы расчета 

конструктивных 

решений на основные 

воздействия и 

нагрузки; 

- законы механики 

деформируемого 

твердого тела, виды 

деформаций, основные 

расчеты; 

- определение 

направления реакции 

связи; 

- определение момента 

 



 

 

элемента от 

приложенных нагрузок; 

выполнять расчеты 

соединений элементов 

конструкции;  

- выполнять расчеты на 

прочность, жесткость и 

устойчивость элементов 

сооружений; 

- определять 

аналитическим и 

графическим способами 

усилия, опорные 

реакции балок, ферм, 

рам; 

- определять усилия в 

стержнях ферм 

силы относительно 

точки, его свойства; 

- типы нагрузок и виды 

опор балок, ферм, рам; 

- напряжения и 

деформации, 

возникающие в 

строительных 

элементах при работе 

под нагрузкой; 

- моменты инерции 

простых сечений 

элементов 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 116 72 

Курсовая работа (проект)      0 0 

Самостоятельная работа 0 0 

Консультации 2 0 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 0 

Всего 124 72 
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