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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ООД.12 «Физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного блока ОП-П в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений, участвующей в реализации Федерального проекта 

«Профессионалитет». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, 

ОК 08, ПК 3.5. 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 ПК 3.5 Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности 

жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении 

строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и 

работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы общеобразовательной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания, личностные, метапредметные и предметные 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: 

личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 

изучения (ПРб), с учетом профессиональной направленности. 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Знания и умения 

Общие 

(личностные, 

метапредметные) 

Дисциплинарные (предметные) 

ОК 04.  

Эффективно 

взаимодействов

ать  

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

 

 

 

 

 

 

Уо 04.01 

организовывать 

работу коллектива  

и команды; 

Уо 04.02 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 04.01 

психологические 

основы 

ЛР 01 

сформированность 

гражданской 

позиции 

обучающегося как 

активного и 

ответственного 

члена российского 

общества; 

ЛР 03 принятие 

традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

ПРб 01 умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

ПРб 02 владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности; 

Зо 04.02 

основы проектной 

деятельности 

демократических 

ценностей; 

ЛР 13 способность 

оценивать 

ситуацию и 

принимать 

осознанные 

решения, 

ориентируясь на 

морально-

нравственные 

нормы и ценности; 

МРП 03 определять 

цели деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения;  

МРП 05 вносить 

коррективы в 

деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

МРП 16 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду;  

МРП 17 уметь 

переносить знания 

в познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности. 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

ПРб 03 владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

ПРб 04 владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

ПРб 05 владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

ПРб 06 положительную динамику 

в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости). 



ОК 08. 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления 

здоровья  

в процессе 

профессиональ

ной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовлен-

ности. 

 

Уо 08.01 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

Уо 08.02 

применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

Уо 08.03 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной 

специальности; 

Зо 08.01 

роль физической 

культуры  

в 

общекультурном, 

профессиональном  

и социальном 

развитии человека; 

Зо 08.02 

основы здорового 

образа жизни; 

Зо 08.03 

условия 

профессиональной 

деятельности и 

зоны риска 

физического 

здоровья для 

специальности; 

Зо 08.04 

средства 

профилактики 

перенапряжения. 

ЛР 01 ПРб 01 умение использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

ПРб 02 владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

ПРб 03 владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

ПРб 04 владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

ПРб 05 владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

ПРб 06 положительную динамику 

в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости). 

 



сформированность 

гражданской 

позиции 

обучающегося как 

активного и 

ответственного 

члена российского 

общества;  

ЛР 20 

сформированность 

здорового и 

безопасного образа 

жизни, 

ответственного 

отношения к 

своему здоровью;  

ЛР 21 потребность 

в физическом 

совершенствовании

, занятиях 

спортивно-

оздоровительной 

деятельностью;  

ЛР 22 активное 

неприятие вредных 

привычек и иных 

форм причинения 

вреда физическому 

и психическому 

здоровью; 

МРП 01 

самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, 

рассматривать ее 

всесторонне; 

МРП 03 определять 

цели деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения;  

МРП 05 вносить 

коррективы в 

деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 



МРП 16 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду;  

МРП 17 уметь 

переносить знания 

в познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности. 

ПК 3.5. 

Обеспечивать 

соблюдение 

требований 

охраны труда, 

безопасности 

жизнедеятельн

ости и защиту 

окружающей 

среды при 

выполнении 

строительно-

монтажных, в 

том числе 

отделочных 

работ, 

ремонтных 

работ и работ 

по 

реконструкции 

и эксплуатации 

строительных 

объектов. 

У 3.5.01 

определять 

вредные и (или) 

опасные факторы 

воздействия 

производства 

строительных 

работ, 

использования 

строительной 

техники и 

складирования 

материалов, 

изделий и 

конструкций на 

работников и 

окружающую 

среду; 

З 3.5.05 основные 

вредные и (или) 

опасные 

производственные 

факторы, виды 

негативного 

воздействия на 

окружающую 

среду при 

проведении 

различных видов 

строительных 

работ и методы их 

минимизации и 

предотвращения. 

ЛР 13 способность 

оценивать 

ситуацию и 

принимать 

осознанные 

решения, 

ориентируясь на 

морально-

нравственные 

нормы и ценности; 

МРП 03 определять 

цели деятельности, 

задавать параметры 

и критерии их 

достижения;  

МРП 05 вносить 

коррективы в 

деятельность, 

оценивать 

соответствие 

результатов целям, 

оценивать риски 

последствий 

деятельности; 

МРП 16 

осуществлять 

целенаправленный 

поиск переноса 

средств и способов 

действия в 

профессиональную 

среду;   

МРП 17 уметь 

переносить знания 

в познавательную и 

практическую 

области 

жизнедеятельности. 

ПРб 02 владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

ПРб 04 владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

ПРб 05 владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной 

работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 94 

Основное содержание 94 

в т. ч. 

теоретическое обучение 6 

лабораторные работы 0 

практические занятия  88 

Самостоятельная работа 0 

Профессионально ориентированное содержание 

(практическая подготовка) 
28 

в т. ч. 

теоретическое обучение 0 

лабораторные работы 0 

практические занятия 28 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  


