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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной
программы

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: формирование
представлений о безопасности жизнедеятельности, поведении человека в
чрезвычайных ситуациях, организационно-правовых основах военной службы,
оказания первой помощи в различных ситуациях, обеспечении здорового
образа жизни.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в
обязательную частью социально-гуманитарного цикла образовательной
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.01
Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми

результатами освоения образовательной программы, представленными в
матрице компетенций выпускника.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Код ОК,
ПК

Уметь Знать Владеть навыками

ОК 01. выявлять и
эффективно искать
информацию,
необходимую для
решения задач и/или
проблем поддержания
безопасных условий
жизнедеятельности, в
том числе при
возникновении ЧС;

актуальный
профессиональный и
социальный контекст
поддержания
безопасных условий
жизнедеятельности, в
том числе при
возникновении
чрезвычайных ситуаций
мирного и военного
времени;

-

ОК 02. участвовать в работе
коллектива, команды,
взаимодействовать с
коллегами,
руководством,
клиентами для создания
человеко- и природо-
защитной среды
осуществления
профессиональной
деятельности;

порядок применения
современных средств и
устройств
информатизации и
цифровых инструментов
в обеспечении
безопасности
жизнедеятельности и
защиты окружающей
среды в процессе
решения задач

-



социальной и
профессиональной
деятельности;

ОК 04. действовать в
чрезвычайных
ситуациях мирного и
военного времени;

психологические
аспекты деятельности
трудового коллектива и
личности для
минимизации
опасностей и
эффективного
управления рисками ЧС
на рабочем месте;

ОК 07. соблюдать нормы
экологической
безопасности на рабочем
месте;
использовать на

рабочем месте средства
индивидуальной защиты
от поражающих
факторов при ЧС;
соблюдать правила

поведения и порядок
действий населения по
сигналам гражданской
обороны

нормы экологической
безопасности при
ведении
профессиональной
деятельности



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины

Наименование составных частей дисциплины Объем в
часах

В т.ч. в форме
практ.

подготовки
Учебные занятия 72 10
Курсовая работа (проект) 0 0
Самостоятельная работа 0 0
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного
зачета 0
Всего 72 10


