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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 Цели и место дисциплины в структуре основной 

образовательной программы: 

Цель дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»: 

формирование профессиональной культуры безопасности и приобретения 

знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере 

профессиональной деятельности. 
 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы. 
 

 Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 
 

Код ОК, 
 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01. распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или    социальном 

контексте; 

анализировать  задачу 

и/или проблему  и 

выделять её составные 

части; определять этапы 

решения     задачи; 

выявлять и эффективно 

искать   информацию, 

необходимую    для 

решения  задачи   и/или 

проблемы; 

составлять план 

действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

актуальный 

профессиональный  и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и  жить; 

основные  источники 

информации и ресурсы 

для решения  задач и 

проблем     в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

- 



 методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 02. определять задачи для 

поиска информации; 

определять 

необходимые источники 

информации; 

планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; использовать 

современное 

программное 

обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 
профессиональных 

задач. 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с использованием 

цифровых средств. 

- 

ОК 04. организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности 

психологические 

основы деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

 

ОК 07. соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

 



 определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

Электрические станции, 

сети и системы 

осуществлять работу с 

соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона. 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий 

региона. 

 

ПК 2.3 Контролировать 

соблюдение персоналом 

требований охраны 

труда, промышленной и 

пожарной безопасности 

требования нормативных 

документов в области 

охраны труда, пожарной 

безопасности и охраны 

окружающей среды; 

методы оказания первой 

помощи пострадавшим 

при несчастных случаях; 

Владеть навыками 

оказания первой помощи 

пострадавшим при 

несчастных случаях; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Наименование составных частей дисциплины Объем в часах 

Объем образовательной  нагрузки  78 

Самостоятельная  работа 64 

Всего учебной нагрузки при заочной форме обучения 14 

Всего обязательных учебных занятий при заочной форме 

обучения 

12 

Обзорных и установочных занятий 8 

Лабораторных работ /практических занятий 4 

Курсовая работа (проект) - 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация дифференцирова

нный зачет 

Контрольная работа одна 
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