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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ООД.12 «Физическая культура»
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является  частью  предметной области «Общественные науки», изучается в общеобразовательном  цикле учебного  плана  ОПОП  СПО «Троицкого технологического техникума»  профессии 15.01.05  Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)), с учетом  профессиональной направленности ФГОС СПО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08, ПК 3.5.
· ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
· ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

· ПК 3.5 Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов.
1.2. Цель и результаты освоения дисциплины:

В рамках программы общеобразовательной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб), с учетом профессиональной направленности.
	Код и наименование формируемых компетенций
	Результаты освоения дисциплины

	
	Общие (личностные, метапредметные)
	Дисциплинарные (предметные)

	ОК 04.  Эффективно взаимодействовать 
и работать в коллективе и команде

	ЛР 01 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;

ЛР 03 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;

ЛР 13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

МРП 05 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

МРП 16 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду; [image: image1.jpg]



МРП 17 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности.
	ПРб 01 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

ПРб 02 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

ПРб 03 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

ПРб 04 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

ПРб 05 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;

ПРб 06 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
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ЛР 01 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; 

ЛР 20 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 
ЛР 21 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

ЛР 22 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
МРП 01 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;

МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

МРП 05 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

МРП 16 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду; [image: image2.jpg]



МРП 17 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности.
	ПРб 01  умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

ПРб 02 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

ПРб 03 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

ПРб 04 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

ПРб 05 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;

ПРб 06 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).



	ПК 3.5. Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов.
	ЛР 13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

МРП 05 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

МРП 16 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;  

МРП 17 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности.
	ПРб 02 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
ПРб 04 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

ПРб 05 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере.


1.3 Применение электронного обучения и технологий дистанционного образования

Реализация содержания программы возможна с применением электронного обучения и технологий дистанционного образования, открытых образовательных ресурсов.

1.4 Реализация содержания программы для обучающихся с ОВЗ

Реализация содержания образовательной программы и контроль результатов ее освоения для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов организуется с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы дисциплины
	72

	Основное содержание
	72

	в т. ч.

	теоретическое обучение
	2

	лабораторные работы
	-

	практические занятия 
	70

	Самостоятельная работа
	0

	Профессионально-ориентированное содержание (практическая подготовка)
	20

	в т. ч.

	теоретическое обучение
	-

	лабораторные работы
	-

	практические занятия
	20

	Промежуточная аттестация – зачет
	2 (из практических занятий)


