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1. паспорт АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «социально-бытовая ориентировка».
1.1. Область применения программы

Адаптированная программа является  частью основной  программы  подготовки  профессионального обучения  профессиональной подготовки по профессии 19601 Швея
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в цикл социальной адаптации 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны уметь:
- давать оценку поступков своих и друзей – тактично, справедливо, вежливо; 

- правильно вести себя в гостях, в деловых отношениях; 
- принимать решения;

- выбрать подарок и подарить его; 
- пользоваться столовыми приборами; 
- выполнять правила этикета в общественном месте; 
- следить за своей внешностью и здоровьем;
- планировать интерьер жилого помещения;
-применять на практике нормы административного и уголовного законодательства;
-применять нормативные правовые акты при разрешении практических ситуаций;
- различать регулярные и нерегулярные источники дохода;
-находить актуальную финансовую информацию из различных источников, осуществлять несложные финансовые расчёты;

- составлять бюджет семьи;
-применять полученные знания для оценки собственных экономических действий в качестве потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена семьи и гражданина;

-распознавать финансовые мошенничества, применять инструменты страхования своих действий по управлению бюджетом и личными финансами; 

- находить, анализировать и интерпретировать финансовую информацию из различных источников.
Знать:
- основные понятия дисциплины;
-понятия «деньги», «цена», представление о механизме возникновения денег, характеристика видов и форм денег;

-устройства базовых финансовых институтов, принципов взаимодействия финансовых организаций с гражданами, правил безопасного взаимодействия с ними;
- что такое личный доход и знать пути его повышения;

-принципы финансового планирования, включая планирование накоплений и инвестирования, и управления личными финансами;
- основные правила этикета;
- правила и приемы поиска работы;

- основы трудового права;

- основы правовой и нравственной культуры;

-основные понятия и источники семейного права;
-понятие и источники административного и уголовного права;

- основы брачно-семейных отношений.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 99 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 66 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	99

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	66

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	5

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	33

	Итоговая аттестация в форме  зачета  


5

