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1. паспорт АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Коррекционные занятия»

1.1. Область применения программы

Адаптированная программа является  частью основной  программы  подготовки  профессионального обучения  профессиональной подготовки по профессии 19727 Штукатур 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в цикл социальной адаптации
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны уметь:
- применять на практике упражнения на развитие внимания, памяти, мышления, воображения; 
- использовать в жизни приёмы управления своими эмоциями и поведением; 

- использовать в жизни приёмы самонастройки и аутотренинга; 
- противостоять влиянию вредных привычек; 
- справляться со стрессом;
- отстаивать свою позицию; 
-  противостоять давлению;
- применять навыки и способы самопомощи и взаимопомощи, а так же эффективное поведение в конфликтных ситуациях и конструктивном разрешении конфликтов;
- устанавливать контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, сотрудничества и поддержки;

- применять навыки эффективного общения.
Знать:

- основные понятия дисциплины;
- понятие внимание; свойства внимания;

- понятие память; способы сознательного запоминания;

- понятие мышление; этапы формирования мышления;

- понятие восприятие; свойства восприятия;

- общие требования к речи;

- упражнения для развития воображения;

- приёмы подготовки к сдаче экзаменов;

-структуру личности, типы темперамента; 
- структуру и средства общения;  
- виды эмоций и волевые качества, приёмы управления эмоциями; 
- особенности конфликта и пути выхода из него; 
- приемы саморегуляции эмоционального поведения; 
- приёмы позитивного мышления;
-стили управления коллективом; 
- виды делового общения.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 99 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 66 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	99

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	66

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	10

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	33

	Итоговая аттестация в форме  зачета  
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