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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПД.03 Анатомия и физиология человека 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.17 Технология индустрии красоты. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки). 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы среднего 

профессионального образования подготовки квалифицированных рабочих, служащих 

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов, текущую уборку 

рабочего места; 

- организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов; 

- проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 

клиента; 

- применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода за 

волосами и кожей головы; 

- выполнять мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами и кожей 

головы в рамках норм времени; использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации; 

- профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему уходу; 

- проводить визуальный осмотр состояния поверхности кожи и волос клиента; 

определять тип и структуру волос; 

- заполнять диагностические карты технолога; формировать комплекс парикмахерских 

услуг; 

- предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

- объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- анатомические особенности головы и лица; структура, состав и физические свойства 

волос; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- состав   и   свойства   профессиональных   препаратов для мытья 

- головы, для профилактического ухода за волосами, для укладки волос, принципы 

воздействия технологических процессов на   кожу головы и волосы; 

- принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

- структура, состав и физические свойства волос; 

Освоение дисциплины направлено на развитие общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1. Моделировать, осуществлять коррекцию, окрашивание бровей и ресниц с 

использованием различных техник. 

ПК 1.1. Моделировать, осуществлять коррекцию, окрашивание бровей и ресниц с 

использованием различных техник. 

ПК 1.3. Выполнять салонный и специфический макияж. 

ПК 1.4.Выполнять рисунки или их элементы на лице и теле в различных 

художественных техниках. 

ПК 2.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 2.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом. 

ПК 2.4. Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки  32 часа, в том числе:  

14 часов теоритического обучения; 

18 часа практических работ; 

12 часов практической подготовки 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 32 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 32 

теоретические занятия 14 

практические занятия  18 

В том числе:  

В форме практической подготовки  12 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет специальных дисциплин, оснащенный оборудованием: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- методические материалы по курсу дисциплины. 

Технические средства обучения: 

- компьютер. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

 

3.2.1. Печатные издания 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 

литературы, Интернет-ресурсов. 

Основные источники: 

1. Гузь А.В. Пластическая анатомия 2-е изд.,- М Издательский центр « Академия» 

2020-176 

2. Дрибноход Ю.Ю. Косметология.- Ростов н\Д: Феникс, 2018- 798с. 

3. Баховец Н.В. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. 

Профессиональные секреты». - Санкт-Петербург: Аюна, 2008.-188с. 

4. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ.

 сред. проф. образования.- М.:Издательский центр 

«Академия»,2020- 160с. 

5. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ. Учебное 

пособие для УНПО и УСПО. М:. ИЦ Академия, 2021. - 144 с. 

6. Панченко О.А. Парикмахерское дело: учебное пособие. Ростов н/Д: Феникс, 

2021. – 318с. 

             Дополнительные источники: 

1. СанПиН 2.1.22631-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 

услуги» 

2. Костюкова Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное 

пособие.- 3 изд.- СПб.: Издательство «Лань»,2018.-120с. 

3. Сестринское дело. Практическое пособие:учебное пособие/под. ред. И.Г. 

Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 576с 

Интернет-ресурсы: 

https://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_22768.pdf 

https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/1015161/ 

 

https://www.academia-moscow.ru/ftp_share/_books/fragments/fragment_22768.pdf
https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/1015161/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- основы анатомического 

строения кожи и волос, их 

структуру; 

-основные функции кожи, 

- физиологию роста волос; 

- виды и типы волос; 

-особенности роста волос на 

голове 

-основы пигментации волос; 

-особенности воздействия 

парикмахерских услуг на 

кожу головы и волосы; 

- общие признаки 

дерматологических 

недостатков и заболеваний 

кожи и волос 

- основы 

профилактики 

заболеваний кожи и 

волос 

Формулирует основные 

термины и определения по 

программе 

дисциплины. 

 

Имеет понятие об этиологии 

и проявлениях заболеваний 

кожи и волос. 

 

Знает методы диагностики и 

профилактики 

недостатков и заболеваний 

кожи и волос 

 

Знает основные 

мероприятия 

инфекционной 

безопасности 

согласно СанПиН 2.1.22631-

10 Санитарно- 

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

Практические занятия  

Промежуточная 

аттестация 

проводится в форме 

диффиренцированног

о зачета 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

 

Применять знания основ 

анатомии и физиологии кожи и 

волос при изучении

 профессиональ

ных модулей и в 

профессиональной 

деятельности; 

- проводить санитарно - 

эпидемиологическую обработку 

контактной зоны при 

выполнении парикмахерских 

Умеет провести 

диагностику кожи и волос 

 

Решает ситуационные 

задачи по заданной 

проблеме кожи и волос 

 

Составляет программы 

ухода и коррекции 

недостатков волос исходя из 

заданной проблемы. 

 

Формулирует 

рекомендации для 

клиентов. 

Решение ситуационных 

задач. 

Практические занятия: 

 

Первичная диагностика 

состояния и заболеваний 

кожи и волос 

обучающимся по 

изображению- 

фотографии 

 

Разработка алгоритма - 

проведение мероприятий 

по профилактике 

заболеваний кожи и 
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услуг; 

-анализировать состояние кожи 

головы и волос потребителя, 

определять способы и средства 

выполнения парикмахерских 

услуг 

- консультировать потребителей 

по домашнему 

профилактическому уходу 

 

Умеет организовать 

мероприятия по профилактике 

заболеваний кожи и волос 

волос 

Промежуточная 

аттестация 

проводится в форме 

дифференцированн

ого зачета 

 

 


