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Пояснительная записка 

     Методические рекомендации по выполнению практических работ по ОП.04 

Основы физиологии кожи и волос для обучающихся профессии 43.01.02 

Парикмахер разработаны в соответствии с ФГОС среднего профессионального 

образования и рабочей программой учебной дисциплины и являются частью 

учебно–методического комплекта.  

     Правильное сочетание теоретических занятий с выполнением практических 

работ обеспечивает подготовку парикмахеров высокой квалификации.  

    Практические занятия относятся к основным видам учебных занятий и 

направлены на формирование профессиональных компетенций. 

 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов 

ПК 2 Выполнять прически с моделирующими элементами 

ПК 3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей) 

 

Выполнение обучающимися практических работ направлено на: 



- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных 

теоретических знаний; 

- формирование умений применять полученные знания на практике, 

реализацию единства интеллектуальной и практической деятельности;  

- развитие личностных качеств, направленных на устойчивое стремление к 

самосовершенствованию: самопознанию, самоконтролю, самооценке, 

саморегуляции и саморазвитию;  

- развитие интеллектуальных умений у будущих профессионалов: 

аналитических, проектировочных, конструктивных и др.;  

- выработку таких профессионально значимых качеств, как 

самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива.  

    Целью практических работ является: систематизация и закрепление 

полученных теоретических знаний по ПМ.04Оформление причесок, развитие 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, 

организованности. 

Учебным планом и рабочей программой по ПМ. 04 предусмотрено 28 часов 

аудиторных занятий, в том числе 14 часов отведено на лабораторно - 

практические занятия. Все обучающиеся выполняют одновременно одну и ту 

же практическую работу на каждом занятии.  

 

№ п/п Наименование темы Название занятия Кол-

во 

часов 

1. Технология 

модельной прически 

Лабораторная работа №1. 

«Разработка мероприятий по 

организации подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов» 
 

 

1 

  Лабораторная работа № 2 

«Разработка мероприятий по 

1 



дезинфекции и стерилизации 

инструментов и приспособлений 

для выполнения прически» 

  Практическая работа № 

1«Выполнения элементов 

прически: волны» 

1 

  Практическая работа №2 

«Выполнения элементов прически: 

проборы» 

1 

  Практическая работа № 3 

«Выполнения элементов прически: 

локоны» 

1 

  Практическая работа № 4 

«Выполнения элементов прически: 

букли» 

1 

  Практическая работа №5 

«Выполнения элементов прически: 

жгуты» 

1 

  Практическая работа №6 

«Выполнения элементов прически: 

косы» 

1 

  Практическая работа №7 

«Выполнения элементов прически: 

хвост» 

1 

  Практическая работа №8 

«Выполнения элементов прически: 

валик» 

1 

  Практическая работа №9 

«Составление инструкционно-

технологической карты на 

выполнение повседневной 

прически» 

2 

  Практическая работа №10 

«Составление инструкционно-

технологической карты на 

выполнение нарядной прически» 

2 

 

 

 

Описание работы содержит:  

Цель:  основные понятия и термины; исходные данные для работы; задания.  



Критерии оценки:  

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: - полно раскрыл 

содержание материала грамотным языком в определенной логической 

последовательности; -отвечал самостоятельно без наводящих вопросов 

преподавателя. Возможны одна-две неточности при освещении 

второстепенных вопросов, которые обучающийся легко исправил по 

замечанию преподавателя.  

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном 

требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: - в 

изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа; 

- допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные по замечанию преподавателя; - допущены ошибка или более 

двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные 

по замечанию преподавателя.  

Отметка «3» ставится в следующих случаях: - неполно или непоследовательно 

раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и 

продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения 

программного материала; - имелись затруднения или допущены ошибки в 

определении понятий, зарисовках, исправленные после нескольких наводящих 

вопросов преподавателя; - при изложении теоретического материала выявлена 

недостаточная сформированность основных умений и навыков.  

Отметка «2» ставится в следующих случаях: - не раскрыто основное 

содержание учебного материала; - обнаружено незнание или непонимание 

обучающимся большей или наиболее важной части учебного материала; - 

допущены ошибки в определении понятий, в изображениях и рисунках, в 

выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов 

преподавателя.  

Форма отчета: Устные и письменные ответы на занятии.  

Оформить отчёт о проделанной работе по следующей схеме:  

Тема.  

Цель работы.  

Источники информации. 

Основное содержание работы.  

Выводы (рекомендации).  

Возможно составление электронной презентации по итогам работы. 
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