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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОГСЭ.05 Физическая культура /Адаптационная физическая культура» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «ОГСЭ.05 Физическая культура/Адаптационная 

физическая культура» является обязательной частью общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

04, ОК 08, ПК 3.5 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК 

Код умений Умения Код знаний Знания 

ПК 3.5. У 3.5.01  определять 

вредные и (или) 

опасные факторы 

воздействия 

производства 

строительных 

работ, 

использования 

строительной 

техники и 

складирования 

материалов, 

изделий и 

конструкций на 

работников и 

окружающую 

среду 

  

  З 3.5.05 основные вредные 

и (или) опасные 

производственные 

факторы, виды 

негативного 

воздействия на 

окружающую 

среду при 

проведении 

различных видов 

строительных 

работ и методы их 

минимизации и 

предотвращения 



ОК 04. Уо 04.01 

 

организовывать 

работу коллектива  

и команды 

Зо 04.01 

 

психологические 

основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности 

Уо 04.02 

 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 04.02 

 

основы проектной 

деятельности 

ОК 08. Уо 08.01 

 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

Зо 08.01 

 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном  

и социальном 

развитии человека 

Уо 08.02 

 

применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

Зо 08.02 

 

основы здорового 

образа жизни 

Уо 08.03 

 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной 

специальности 

Зо 08.03 

 

условия 

профессиональной 

деятельности и 

зоны риска 

физического 

здоровья для 

специальности 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 166 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

лабораторные работы - 

практические занятия  142 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа 0 

Промежуточная аттестация - 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4  

Раздел 1. Теоретическая часть. Учебно-методические занятия. 24/0   

Тема 1.1. Физическая 

культура в 

подготовке студентов 

СПО. Основы ЗОЖ. 

 

Содержание 4 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

У 3.5.01 

З 3.5.05 
Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 
Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 
Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

 

Современное состояние физической культуры и спорта. 
Современные оздоровительные системы физического 

воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, 

сохранении творческой активности и долголетия, 

предупреждении профессиональных заболеваний и вредных 
привычек, поддержании репродуктивной функции. 

Особенности организации физического воспитания в 

учреждениях СПО (валеологическая и профессиональная 
направленность). 

Требования к технике безопасности на занятиях физическими 

упражнениями разной направленности (в условиях 

спортивного зала и спортивных площадок). 
Здоровье человека, его ценность и значимость для 

профессионала. Взаимосвязь общей культуры обучающихся и 

их образа жизни. Современное состояние здоровья молодёжи. 
Личное отношение к здоровью как условие формирования 

здорового образа жизни. Двигательная активность. 

Профилактика профессиональных заболеваний средствами и 
методами физического воспитания. Информация о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). Оценка уровня здоровья. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 0   

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 1.2. 

Самоконтроль за 

Содержание  4 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

У 3.5.01 

З 3.5.05 
Уо 04.01 

Диагностика и самодиагностика состояния организма 

обучающегося при регулярных занятиях физическими 
4 



функциональным 

состоянием здоровья 

 

упражнениями и спортом. Врачебный контроль, его 

содержание. Самоконтроль, его основные методы, показатели 
и критерии оценки, использование методов стандартов, 

антропометрических индексов, номограмм, функциональных 

проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, 

телосложения, функционального состояния организма, 
физической подготовленности. Коррекция содержания и 

методики занятий физическими упражнениями и спортом по 

результатам показателей контроля. Контроль (тестирование) 
уровня совершенствования профессионально важных 

психофизиологических качеств. Использование упражнений 

– тестов для оценки физического развития. Простейшие 

методики самооценки работоспособности, усталости, 
утомления и применение средств физической культуры для их 

направленной коррекции. Использование методов 

самоконтроля, стандартов, индексов. Методика определения 
профессионально значимых психофизиологических и 

двигательных качеств на основе профессиограммы 

специалиста. Спортограмма и профессиограмма. Самооценка 
и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья 

и общефизической подготовки. Методика самоконтроля за 

уровнем развития профессионально значимых качеств и 

свойств личности. Ведение личного дневника самоконтроля 
(индивидуальной карты здоровья). Определение уровня 

здоровья (по Э.Н. Вайнеру).  

Уо 04.02 

Зо 04.01 
Зо 04.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 
Зо 08.02 

Зо 08.03 

Зо 08.01 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 0   

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 1.3. 

Психофизиоло-

гические основы 

учебного и 

производственного 

труда. Средства 

физической культуры 

в регулировании 

работоспособности  

 

Содержание  4 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

У 3.5.01 

З 3.5.05 

Уо 04.01 
Уо 04.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 
Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 
Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Психофизическая характеристика будущей 

производственной деятельности и учебного труда 
обучающихся учреждений СПО.  

Динамика работоспособности обучающихся в учебном году и 

факторы, её определяющие.  
Методы повышения эффективности производственного и 

учебного труда. Значение мышечной релаксации. 

Аутотренинг и его использование для повышения 
работоспособности. Использование средств физической 

культуры в регулировании работоспособности. Методика 

определения профессионально значимых 

4 



психофизиологических и двигательных качеств на основе 

профессиограммы специалиста. Спортограмма и 
профессиограмма. Массаж и самомассаж при физическом и 

умственном утомлении 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 0   

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 1.4. Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

 

Содержание 4 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

У 3.5.01 

З 3.5.05 

Уо 04.01 
Уо 04.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 

Уо 08.01 
Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 08.01 
Зо 08.02 

Зо 08.03 

 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, 

их формы и содержание. Организация занятий физическими 
упражнениями различной направленности. Особенности 

самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные 

принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. 

Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы 
регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной 

индивидуальной нагрузки. Сенситивность в развитии 

профилирующих двигательных качеств. Проведение 
производственной гимнастики с учётом заданных условий и 

характера труда. Составление и проведение комплексов 

утренней, вводной и производственной гимнастики с учётом 

будущей профессиональной деятельности обучающихся. 
Методика составления и проведения самостоятельных 

занятий физическими упражнениями гигиенической и 

профессиональной направленности. Методика активного 
отдыха в ходе профессиональной деятельности по 

избранному направлению 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 0   

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 1.5. Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста 

 

Содержание 4 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

У 3.5.01 

З 3.5.05 

Уо 04.01 
Уо 04.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 
Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 08.01 
Зо 08.02 

Зо 08.03 

Использование оздоровительных и профилированных 

методов физического воспитания при занятиях различными 
видами двигательной активности. Средства и методы 

физического воспитания для профилактики 

профессиональных заболеваний. Физические упражнения для 
профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного 

аппарата. Профилактика профессиональных заболеваний 

средствами и методами физического воспитания. Физические 

упражнения для коррекции зрения. Индивидуальная 
оздоровительная программа двигательной активности с 

учетом профессиональной направленности 

4 



 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 0   

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 1.6.  

Методика 

самостоятельного 

освоения отдельных 

элементов 

профессионально-

прикладной 

физической 

подготовки (ППФП). 

  

Содержание 4 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

У 3.5.01 

З 3.5.05 

Уо 04.01 
Уо 04.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 
Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 
Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Прикладные физические, психофизические и специальные 

знания; прикладные умения и навыки; прикладные виды 
спорта. Выполнение физических упражнений 

профессионально-прикладной гимнастики (упражнения без 

предметов и с предметами, на гимнастической стенке, 
скамейке, лестнице, канатах, бревне и др.). Участие в 

массовых видах спорта: лёгкая атлетика, лыжный спорт, 

плавание, спортивные игры и др. с учётом профессионально-
прикладного значения вида спорта для конкретной профессии 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 0   

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Раздел 2. Практическая часть. Учебно-тренировочные занятия. 142/46   

Тема 2.1. Легкая 

атлетика. Кроссовая 

подготовка. 

 

Содержание 20 ПК 3.5 
ОК 04, ОК 08 

 

З 3.5.05 
У 3.5.01 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 
Зо 04.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 
Уо 08.03 

Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 

высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; 

бег 30 м, 60 м, 100 м. 

6 

Эстафетный бег: 4х100 м, 4х400 м. 4 

Переменный бег, повторный бег: бег по прямой с различной 

скоростью.  
4 

Кроссовая подготовка, равномерный бег: 300м (девушки), 

500м (юноши), 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши). 
4 

Прыжок в длину с места. 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 20 

Практическое занятие № 1. Совершенствование техники бега 
на короткие дистанции.  

2 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники бега 

на короткие дистанции: 30м. 

2 

Практическое занятие № 3. Совершенствование техники бега 
на короткие дистанции: 100м. 

2 

Практическое занятие № 4. Совершенствование техники бега 

на короткие дистанции: 100м. 

2 



Практическое занятие № 5. Совершенствование техники бега 

на короткие дистанции: 100м.  

2 

Практическое занятие № 6. Совершенствование техники 

эстафетного бега: 4х100. 

1 

Практическое занятие № 7. Развитие скорости, повторный 
бег. 

1 

Практическое занятие № 8. Совершенствование техники бега 

на средние дистанции, кросс: 300м (девушки), 500м 

(юноши). 

1 

Практическое занятие № 9. Развитие выносливости, 

равномерный бег 2000м (девушки), 3000м (юноши). 

1 

Практическое занятие № 10. Развитие выносливости, 

равномерный бег 2000м (девушки), 3000м (юноши). 

1 

Практическое занятие № 11. Совершенствование техники 

прыжка в длину с места. 

1 

Практическое занятие № 12. Совершенствование техники 

бега на короткие дистанции: 60м. 

1 

Практическое занятие № 13. Совершенствование техники 

эстафетного бега: 4х400. 

1 

Практическое занятие № 14. Развитие скорости, переменный 
бег. 

1 

Практическое занятие № 15. Развитие выносливости кросс: 

2000м (девушки), 3000м (юноши). 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 2.2. Волейбол. Содержание 37 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

У 3.5.01 

З 3.5.05 

Уо 04.01 

Уо 04.02 
Зо 04.01 

Зо 04.02 

Уо 08.01 
Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 08.01 

Зо 08.02 
Зо 08.03 

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, 

подача, нападающий удар, прием мяча снизу и сверху двумя 

руками, прием мяча одной рукой с последующим 

нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием 

мяча одной рукой в падении вперед и последующим 

скольжением на груди—животе, блокирование,  

20 

Тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника 

безопасности игры. Игра по упрощенным правилам 

волейбола. Игра по правилам. 

17 



В том числе практических занятий и лабораторных работ  37 

Практическое занятие № 16. Совершенствование стойки, 

перемещений, прыжков. 

2 

Практическое занятие № 17. Совершенствование стойки, 

перемещений, прыжков. 

2 

Практическое занятие № 18. Совершенствование приема и 

передач мяча двумя руками сверху. 

2 

Практическое занятие № 19. Совершенствование приема и 
передач мяча двумя руками снизу. 

2 

Практическое занятие № 20. Совершенствование приема 
мяча одной рукой с падением и перекатом в сторону. 

2 

Практическое занятие № 21. Совершенствование приема 
мяча одной рукой в падении вперед. 

2 

Практическое занятие № 22. Совершенствование подач мяча: 

нижние, верхние и боковые. 

2 

Практическое занятие № 23. Совершенствование 

нападающего удара. 

2 

Практическое занятие № 24. Совершенствование 

блокирования. 

2 

Практическое занятие № 25. Совершенствование тактики 

нападения. 

2 

Практическое занятие № 26. Совершенствование тактики 

нападения. 

2 

Практическое занятие № 27Совершенствование тактики 

защиты. 

2 

Практическое занятие № 28. Совершенствование тактики и 

техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 

Практическое занятие № 29. Совершенствование 

блокирования. 

2 



Практическое занятие № 30. Совершенствование тактики 

нападения. 

2 

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений, 

ориентированных на поддержание работоспособности в 
процессе производственной деятельности, связанных с 

учебной и производственной деятельностью. 

Совершенствование тактики нападения. 

2 

Практическое занятие № 32. Изучение упражнений, 
направленных на профессиональную подготовку с учетом 

специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики защиты. 

2 

Практическое занятие № 33. Выполнение упражнений по 

профилактике профессиональных заболеваний средствами 

физической культуры. Совершенствование тактики и 

техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 

Практическое занятие № 34. Выполнение упражнений по 

профилактике профессиональных заболеваний средствами 

физической культуры. Совершенствование блокирования. 

2 

Практическое занятие № 35. Выполнение упражнений, 
ориентированных на поддержание работоспособности в 

процессе производственной деятельности, связанных с 

учебной и производственной деятельностью. 
Совершенствование тактики нападения. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 2.3. Баскетбол. Содержание 39 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

 

З 3.5.05 

У 3.5.01 

Уо 04.01 
Уо 04.02 

Зо 04.01 

Зо 04.02 
Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 
Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Техника перемещений, ловля и передача мяча, ведение, 

броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), 
овладение мячом. 

26 

Простые тактические комбинации (в парах, тройках). 

Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по 

упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам. 

13 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
39 

Практическое занятие № 36. Совершенствование техники 
перемещений. 

2 



Практическое занятие № 37. Совершенствование техники 

перемещений. 

2 

Практическое занятие № 38. Совершенствование ловли и 

передач мяча. 

2 

Практическое занятие № 39. Совершенствование ведения 

мяча. 

2 

Практическое занятие № 40. Совершенствование бросков 

мяча в корзину. 

2 

Практическое занятие № 41. Совершенствование бросков 
мяча в корзину. 

2 

Практическое занятие № 42. Совершенствование овладения 
мячом. 

2 

Практическое занятие № 43. Совершенствование тактики и 
техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 
 

Практическое занятие № 44. Совершенствование 

блокирования. Совершенствование тактики и техники 

защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 

Практическое занятие № 45. Совершенствование тактики и 
техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 

Практическое занятие № 46. Совершенствование бросков 
мяча в корзину. 

2 

Практическое занятие № 47. Совершенствование овладения 
мячом. 

2 

Практическое занятие № 48. Совершенствование тактики и 

техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 

 

Практическое занятие № 49. Выполнение упражнений по 

профилактике профессиональных заболеваний средствами 

физической культуры. Совершенствование тактики и 
техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 

Практическое занятие № 50. Изучение упражнений, 

направленных на профессиональную подготовку с учетом 

специфики получаемой специальности. Совершенствование 
тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 



Практическое занятие № 51. Выполнение упражнений по 

профилактике профессиональных заболеваний средствами 
физической культуры. Совершенствование бросков мяча в 

корзину. 

2 

Практическое занятие № 52. Выполнение упражнений, 

ориентированных на поддержание работоспособности в 
процессе производственной деятельности, связанных с 

учебной и производственной деятельностью. 

Совершенствование овладения мячом. 

2 

Практическое занятие № 53. Выполнение упражнений по 
профилактике профессиональных заболеваний средствами 

физической культуры. Совершенствование бросков мяча в 

корзину. 

2 

Практическое занятие № 54. Выполнение упражнений, 

ориентированных на поддержание работоспособности в 

процессе производственной деятельности, связанных с 

учебной и производственной деятельностью. 
Совершенствование овладения мячом. 

2 

Практическое занятие № 55. Изучение упражнений, 

направленных на профессиональную подготовку с учетом 
специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Тема 2.4.  Футбол. Содержание 
20 

ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 
 

З 3.5.05 

У 3.5.01 
Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 
Зо 04.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 

Уо 08.03 
Зо 08.01 

Зо 08.02 

Зо 08.03 

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары 

головой на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, 
отбор мяча. 

10 

Тактика защиты, тактика нападения. Правила игры. Техника 

безопасности игры. Игра по упрощенным правилам на 
площадках разных размеров. Игра по правилам. 

10 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
20 

Практическое занятие № 56. Совершенствование техники 

перемещений без мяча и с мячом.  

2 



Практическое занятие № 57. Совершенствование техники 

перемещений без мяча и с мячом.  

2 

Практическое занятие № 58. Совершенствование ударов и 

остановок мяча, отбора мяча. 

2 

Практическое занятие № 59. Совершенствование ударов и 

остановок мяча, отбора мяча.  

2 

Практическое занятие № 60. Совершенствование тактики и 

техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

2 

Практическое занятие № 61. Совершенствование тактики и 
техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.  

2 

Практическое занятие № 62. Совершенствование тактики и 
техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

1 

Практическое занятие № 63. Совершенствование техники 
перемещений без мяча и с мячом.  

1 

Практическое занятие № 64. Совершенствование техники 

перемещений без мяча и с мячом.  

1 

Практическое занятие № 65. Совершенствование ударов и 

остановок мяча, отбора мяча. 

1 

Практическое занятие № 66. Совершенствование ударов и 

остановок мяча, отбора мяча.  

1 

Практическое занятие № 67. Совершенствование тактики и 

техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

1 

Практическое занятие № 68. Совершенствование тактики и 

техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.  

1 

Практическое занятие № 69. Совершенствование тактики и 

техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 0  

 

 

Содержание 25 ПК 3.5 

ОК 04, ОК 08 

З 3.5.05 

У 3.5.01 



Тема 2.5. 

Атлетическая 

гимнастика. 

Круговой метод тренировки для развития силы основных 

мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины, 
гантелями, гирей, штангой. Техника безопасности занятий. 

25 
 Уо 04.01 

Уо 04.02 
Зо 04.01 

Зо 04.02 

Уо 08.01 

Уо 08.02 
Уо 08.03 

Зо 08.01 

Зо 08.02 
Зо 08.03 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  25 

Практическое занятие № 70. Выполнение упражнений, 

ориентированных на поддержание работоспособности в 

процессе производственной деятельности, связанных с 
учебной и производственной деятельностью. Круговая 

тренировка. 

3 

Практическое занятие № 71. Изучение упражнений, 
направленных на профессиональную подготовку с учетом 

специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики и техники защиты и нападения. Круговая 

тренировка. 

2 

Практическое занятие № 72. Изучение упражнений, 

направленных на профессиональную подготовку с учетом 

специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики и техники защиты и нападения. Круговая 
тренировка. 

2 

Практическое занятие № 73. Выполнение упражнений по 

профилактике профессиональных заболеваний средствами 
физической культуры. Круговая тренировка. 

2 

Практическое занятие № 74. Выполнение упражнений, 

ориентированных на поддержание работоспособности в 

процессе производственной деятельности, связанных с 
учебной и производственной деятельностью.  Круговая 

тренировка. 

2 

Практическое занятие № 75. Изучение упражнений, 
направленных на профессиональную подготовку с учетом 

специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики и техники защиты и нападения. Круговая 

тренировка. 

2 

Практическое занятие № 76. Изучение упражнений, 

направленных на профессиональную подготовку с учетом 

специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики и техники защиты и нападения. Круговая 
тренировка. 

2 



Практическое занятие № 77. Выполнение упражнений по 

профилактике профессиональных заболеваний средствами 
физической культуры. Круговая тренировка. 

2 

Практическое занятие № 78. Выполнение упражнений, 

ориентированных на поддержание работоспособности в 

процессе производственной деятельности, связанных с 
учебной и производственной деятельностью.  Круговая 

тренировка. 

2 

Практическое занятие № 79. Изучение упражнений, 

направленных на профессиональную подготовку с учетом 
специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики и техники защиты и нападения. Круговая 

тренировка. 

2 

Практическое занятие № 80. Изучение упражнений, 

направленных на профессиональную подготовку с учетом 

специфики получаемой специальности. Совершенствование 

тактики и техники защиты и нападения. Круговая 
тренировка. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 0   

Промежуточная аттестация -   

Всего: 166   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины в наличии имеются: 

- спортивный зал; 

-тренажерный зал; 

           - открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий. 

- оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, 

корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование для силовых упражнений 

(например, гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом 

различных отягощений.); 

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомер, мячи для 

тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; 

оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-

прикладной физической подготовке.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева, А. А. Физическая культура: учебник / А. А. Бишаева, В. В. 

Малков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: КНОРУС, 2022. - 380 с. рис. табл. 

- (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-08822-7.3.2.2.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Кузнецов В.С. Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. – Москва: КноРус, 2021. – 256 с. – (Среднее профессиональное 

образование). — URL: https://book.ru/book/940094. — Режим доступа: по 

подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Министерство спорта Российской Федерации: официальный сайт. – 

Москва, 2008-2023. – URL: http://www.minsport.gov.ru/ (дата обращения: 

30.01.2023). 

http://www.minsport.gov.ru/


2. Олимпийский комитет России: официальный сайт. –  Москва, 2002-

2023. – URL: https://olympic.ru/ (дата обращения: 30.01.2023). 

3. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией 

Е. В. Конеевой.– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2022. – 322 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13046 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки 

Основные вредные и (или) 

опасные производственные 

факторы, виды негативного 

воздействия на окружающую 

среду при проведении различных 

видов строительных работ и 

методы их минимизации и 

предотвращения. 

Психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности. 

Основы проектной деятельности. 

Роль физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном  

и социальном развитии человека. 

Основы здорового образа жизни. 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности. 

Критерии оценивания устного опроса: 

- оценка «5» - ставится за полномасштабное, 

безошибочное, логичное и аргументированное изложение; 

- оценка «4» - за достаточно полное, преимущественно 

логичное и аргументированное изложение при наличии 1-2 

мелких неточностей или незначительных ошибок, 

способность ответить на вопросы, требующие понимания 

изученного материала; 

- оценка «3» - за недостаточно логичное и 

аргументированное изложение лишь основного учебного 

материала с помощью наводящих вопросов учителя, при 

наличии 3-4 мелких неточностей или незначительных 

ошибок, либо 1 -2 существенных ошибок; 

- оценка «2» - отсутствие в ответе достаточного знания и 

понимания изучаемого материала, наличие 1 -2 грубых или 

3 и более существенных ошибок, неспособность ответить 

на наводящие вопросы преподавателя.  

Определять вредные и (или) 

опасные факторы воздействия 

производства строительных 

работ, использования 

строительной техники и 

складирования материалов, 

изделий и конструкций на 

работников и окружающую 

среду. 

Организовывать работу 

коллектива  

и команды. 

Критерии оценивания практической работы и зачета: 

- оценка «5» ставится, если упражнение выполнено точно, 

свободно и уверенно, обучающийся полностью овладел 

техникой изученных двигательных действий; 

- оценка «4» - упражнение выполнено преимущественно 

точного и уверенно, но допущены 1-2 незначительные 

ошибки в основе и деталях техники; 

- оценка «3» - упражнение выполнено в основном точно, но 

недостаточно свободно и уверенно, с 3-4 незначительными 

ошибками или с 1 -2 значительными ошибками в основе 

техники;     

- оценка « 2» - упражнение выполнено неточно, допущена 

грубая ошибка или 3 и более значительных ошибок в 

основе техники двигательных действии. 



Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности. 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности  
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