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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«социально-бытовая ориентировка».
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы ГБПОУ  «Троицкий технологический техникум» по профессии 19727 Штукатур
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в цикл социальной адаптации для обучающихся, имеющих свидетельство об окончании коррекционной школы VIII вида
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны уметь:
- давать оценку поступков своих и друзей – тактично, справедливо, вежливо; 

правильно вести себя в гостях, в деловых отношениях; выбрать подарок и подарить его; пользоваться столовыми приборами; выполнять правила этикета в общественном месте; следить за своей внешностью и здоровьем.

- составлять бюджет семьи;

Знать:
- основные понятия дисциплины

- основные правила этикета

- основы трудового права

- основы брачно-семейных отношений

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 66 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	66

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	66

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	5

	     контрольные работы
	-


	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	Итоговая аттестация в форме  зачета  


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Социально-бытовая ориентировка.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся. 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Познавательные процессы 
	
	5
	

	Тема 1.1
Общество
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие общества. Сферы жизни общества. Смысл жизни. Осознание собственных целей и стремлений.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  
	-
	

	Тема 1.2
Общество и природа.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Взаимодействие людей в обществе. Природа и человек. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия  
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
	-
	

	Тема 1.3
Глобальные

проблемы
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Особенности глобальных проблем. Взаимосвязи и взаимодействия современного мира. Решение глобальных проблем.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. 
	-


	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 1.4
Цель и смысл жизни.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Как претворить мечты в реальность.  Принятие решений. Мечты и жизненные цели. Смысл жизни.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.  
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   


	-

	

	Тема 1.5
Общество и наука.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Взаимосвязь общества и науки.  Развитие науки. Научные открытия.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   


	-
	

	Раздел 2

Человеческие ценности
	
	11
	

	Тема 2.1

Социальные ценности: Нравственность. Вера. Добро.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Понятия «нравственность», «вера», «добро». Гуманное отношение к окружающим.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.   
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   


	-
	

	Тема 2.2

Социальные нормы
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие социальных норм. Виды и значение социальных норм.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.  


	
	

	
	Контрольные работы.
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  

	-
	

	
	Содержание учебного материала
	2
	

	Тема 2.3.
Качества. Характер
	1
	Характер. Черты характера. Положительные качества личности.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  


	-
	

	Тема 2.4.

Воля. Волевые качества.

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Воля. Волевые качества. Развитие воли.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.  
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  


	-
	

	Тема 2.5.

Я выбираю жизнь.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Правила здорового образа жизни. Увлечения и хобби.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия  
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
	-
	

	Тема 2.6. 

Самопознание-осознание своего Я. Формирование образа будущего.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Целостная картина образа будущего. Личные ценности. Реальные цели и адекватные способы их достижения.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия:  
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   


	-
	

	Раздел 3

Этикет в жизни человека.
	
	2
	

	Тема 3.1. Этикет в жизни человека.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Этикет и этика. Правила этикета. Умение вести себя в обществе. Золотое правило этики.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 4

Гигиена человека.
	
	4
	

	Тема 4.1.

Красота внутренняя и внешняя. Красота и здоровье.
	1


	Красота. Внутреннее и внешнее «Я». Правила ухода за внешностью и своим здоровьем.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 4.2.

Мой внешний вид. Личная гигиена.
	1


	Правила ухода за внешностью и своим здоровьем. Правила личной гигиены и здоровья. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 5. Моя карьера


	
	5
	

	Тема 5.1.

Моя профессия и Я. Как устроиться на работу.
	1


	Профессия. Профессиональные ожидания. Правила и приемы поиска работы
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 5.2.

Поиск работы. Трудоустройство.
	1


	Методы поиска работы. О трудоустройстве. Правовые вопросы организации трудоустройства.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
	-
	

	Тема 5.3.

Карьера. Карьерный рост.
	1


	Что такое карьера, карьерный рост. Виды и принципы карьерного роста.
	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 6

Трудовое право.
	
	9
	

	Тема 6.1.

Трудовое право.
	1
	Трудовое право. Трудовой кодекс. Источники права.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  
	-
	

	Тема 6.2.

Трудовой договор.
	1


	Понятии и содержание трудового договора. Формы и виды договора. Порядок заключения договоров. Изменение и расторжение договоров.

	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  
	-
	

	Тема 6.3.

Рабочее время и время отдыха.
	1


	Рабочее время и время отдыха. 
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 6.4.

Заработная плата.
	1


	Заработная плата. Формы заработной платы. Расчет заработной платы.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 6.5.

Дисциплина труда.
	1


	Понятие дисциплины труда. Методы обеспечения трудовой дисциплины. Дисциплинарные взыскания и их виды.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 7.

Работа  и труд.
	
	4
	

	Тема.7.1.

Торговля.
	1


	Торговля. Формы торговли. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема.7.2.

Бюджет семьи и государства.
	1


	Понятие бюджет семьи и государства. Экономия бюджета.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 8

Я среди людей
	
	6
	

	Тема 8.1.

Мир вокруг меня.
	1
	Виды предприятий и организаций. Роль предприятий в обществе. Трудовой коллектив.Определение уровня межличностных отношений.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Определение уровня межличностных отношений
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 8.2.

Культура трапезы. Питание.
	1


	Культура трапезы. Правила поведения за столом. Правила сервировки стола. Правила рационального питания.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
	-
	

	Тема.8.3.

Мое психологическое состояние.
	1


	Правила укрепления психологического здоровья. Приемы саморегуляции
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Правила укрепления психологического здоровья. Приемы саморегуляции.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 9

Интерьер
	
	6
	

	Тема 9.1.

Культура быта
	1


	Культура быта. Эстетика жилья.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 9.2.

Интерьер жилого помещения.
	1


	Понятие интерьера жилища. Цветовая палитра. Планирование интерьера жилого помещения.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Планирование интерьера жилого помещения.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема.9.3.

Дизайн и его виды.
	1


	Что такое дизайн. Виды дизайна. 
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 10.

Моя семья.
	
	6
	

	Тема 10.1.

Семья и брак.
	1
	Понятие семьи и брака. Современная семья.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 10.2.

Семейный кодекс.
	1
	Семейный кодекс. Брачно-семейные отношения. Условия заключения брака.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 10.3.

Права и обязанности родителей и детей.
	1


	Семейный кодекс. Права о обязанности родителей и детей.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 11.

Закон и ответственность
	
	8
	

	Тема 11.1.

Ответственность и свобода
	1
	Понятие свободы и ответственности.  Основы правовой и нравственной культуры.
	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 11.2

Моя ответственность перед законом.
	1
	Административный кодекс. Правонарушения.  Виды наказаний.


	3
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 11.3.

Преступление и ответственность.
	1
	Уголовный кодекс. Преступления. Виды наказаний.
	3
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	
	
	66
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы проходит в учебном кабинете
Оборудование учебного кабинета:

- столы, стулья по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя.
Технические средства обучения:

- мультимедийные  средства: персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, принтер, сканер,  мультимедиапроектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения


  Литература:
1. Малышева Е.П. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: в 2 ч. Ч.1: учебник для студ. СПО-М.: Издательский центр «Академия», 2015г.-208 с
2. Малышева Е.П. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: в 2 ч. Ч.2: учебник для студ. СПО-М.: Издательский центр «Академия», 2015г.-256 с
3. Румянина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник для студ. СПО-М.: Издательский центр «Академия», 2013г.-224 с.
4. Трудовой кодекс РФ

5. Семейный кодекс РФ

6. Уголовный кодекс РФ

            Дополнительная литература:

1.Рогов Е.И. Как стать взрослым.- М.: Издательство ВЛАДОС – ПРЕСС, 2013.- 384с.

         2. Шеламова Г.М.     Этикет делового общения. Учебное пособие, 2016г.   
3.Административный кодекс РФ
Интернет-ресурсы
1.http://www.referat.ru/referats/view/26863
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения
	Текущий контроль: 

практические занятия
самостоятельная работа

Промежуточный контроль: 

практические занятия;

тестирование;

Итоговый контроль 

зачет

	- давать оценку поступков своих и друзей – тактично, справедливо, вежливо; правильно вести себя в гостях, в деловых отношениях; выбрать подарок и подарить его; пользоваться столовыми приборами; выполнять правила этикета в общественном месте; следить за своей внешностью и здоровьем.

- составлять бюджет семьи;


	

	Знания
	

	- основные понятия дисциплины
- основные правила этикета

- основы трудового права
- основы брачно-семейных отношений


	


Перспективно-тематическое планирование по дисциплине «Социально-бытовая ориентировка»


1 курс   11 группа
	№ 

урока
	Разделы, темы, уроки
	      Кол.

  час
	Цели и задачи урока
	          Тип

          урока
	           УМО
	Межпредмет 

связи
	Дом. задание
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	Кол.

 Час



	1-5
	Раздел 1

Я и другие
	5
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общество. 

	1
	Осознание обучающимися целей, дающих человеку смысл жизни; осознание собственных целей и стремлений.
	Комбинированный


	Презентация по теме
	обществознание
	
	
	

	2
	Общество и природа.


	1
	Побуждение обучающихся к выбору целей в жизни; формирование силы воли.
	Комбинированный


	
	обществознание

	Знать понятия темы. Ответить на вопросы анкеты «Что было главным в жизни»
	
	

	3
	«Глобальные проблемы»


	1
	Сформировать представление о глобальных проблемах современной цивилизации, взаимосвязи и взаимодействия современного мира.
	Комбинированный


	Презентация 
«Глобальные проблемы»
	обществознание
география
	Повторить тему по лекции
	
	

	4
	«Цели и смысл жизни»


	1
	формирование представлений о смысле и цели жизни; активного и деятельного отношения к собственной жизни.


	Комбинированный


	Тест по теме
«Самооценка»
	психология
	Выполнить тест
	
	

	5
	Общество и наука.


	1
	Сформировать представление о взаимосвязи общества и науки.


	Комбинированный


	
	обществознание

	Выполнить тест
	
	

	6-16
	Раздел 2

Человеческие ценности
	11
	
	
	
	
	
	
	

	6-7
	Социальные ценности: Нравственность. Вера.

Добро.
	2
	сформировать представление о социальных ценностях и их значении.
	Комбинированный


	Тест «Незаконченные предложения»,

Рассказ «Юноша и морские звезды»
	литература
	Написать мини-сочинение «Что значит быть добрым»
	
	

	8
	Социальные нормы
	1
	сформировать представление о социальных нормах , о социальном контроле как особом механизме поддержания общественного порядка.
	Комбинированный


	Презентация
«Социальные нормы»
	обществознание

	Составить кластер по теме «Виды социальных норм»
	
	

	9-10
	Качества. Характер
	2
	Формирование у обучающихся положительных качеств личности.

 
	Комбинированный


	Стих Л.Татьяничевой «Качества»
	литература
	Повторить тему
	
	

	11-13
	Воля. Волевые качества.
	3
	Формирование у обучающихся волевых качеств
	Комбинированный


	Тест «Волевой человек»
	обществознание
	Знать основные понятия темы

Выполнить тест
	
	

	14
	 «Я выбираю жизнь»
	1
	Формирование установок здорового образа жизни.
	Урок изучения нового


	Карточки-задания «Мы похожи?» 

«Интервью»
	ОБЖ
	Выполнить упражнение
	
	

	15-16
	Самопознание-осознание своего Я.  Формирование образ будущего.
	2
	формирование позитивного образа будущего.
	Комбинированный


	Анкета «Мой жизненный выбор», «Ценности»
	ОБЖ
	Выполнить упражнение

Выполнить тест
	
	

	17-18
	Раздел 3

Этикет в жизни человека. 
	2
	
	
	
	
	
	
	

	17-18
	Этикет в жизни человека.
	2
	Познакомить с основными правилами этикета, правилами этики.
	Комбинированный


	Презентация

Игра «Прием гостей»
	обществознание
	Выучить тему по лекции.
Написать сообщение по теме «Виды этикета»
	
	

	19-22
	Раздел 4 

Гигиена человека
	4
	
	
	
	
	
	
	

	19-20
	Красота внутренняя и внешняя. Красота и здоровье.
	2
	Формирование умения соответствовать своему внутреннему и внешнему «Я».

Развитие навыков умения следить за собой и своим здоровьем


	Комбинированный


	Тест «Довольны ли вы собой»

	обществознание
	Повторить тему по лекции.  Составить режим дня
	
	

	21-22
	Мой внешний вид. Личная гигиена.
	2
	Формирование  умения следить за собой.


	Комбинированный


	Презентация

Тест «Вы можете быть красивее»
	обществознание
ОБЖ
	Повторить тему по лекции
	
	

	23- 27
	Раздел 5

Моя карьера
	5
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	 Моя профессия и Я. 

Как устроиться на работу
	2
	Развитие навыков общения.

Осознание обучающимися своих профессиональных ожиданий.
	Изучение нового материала
	Презентация

Игра «Комплимент», «Знакомство», Ролевая игра«Собеседование при приеме на работу»
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	25-26
	Поиск работы. Трудоустройство.
	2
	Сформировать представление о методах поиска работы.

О трудоустройстве. Правовые вопросы организации трудоустройства.


	Комбинированный


	презентация
	обществознание
	Ответить на вопросы по теме.

Выучить тему по лекции.
	
	

	27
	Карьера. Карьерный рост.
	1
	Сформировать представление о карьере, карьерном росте, видах и принципах.

	Комбинированный


	
	обществознание
	Ответить на вопросы по теме.
	
	

	28-36
	Раздел 6

Трудовое право


	9
	
	
	
	
	
	
	

	28-29
	Трудовое право
	2
	Сформировать представление о источниках трудового права, трудовом кодексе РФ.


	Комбинированный


	Трудовой кодекс
	обществознание
	Выучить тему по лекции.

Составить синквейн по теме 
	
	

	30-31
	Трудовой договор
	2
	Сформировать представление о трудовом договоре, его видах и содержании.


	Комбинированный


	Трудовой кодекс

Образец трудового договора
	обществознание


	Выучить тему по лекции

Изучить образец трудового договора
	
	

	32-33
	Рабочее время и время отдыха
	2
	Сформировать представление о понятии рабочее время и время отдыха.


	Комбинированный


	Трудовой кодекс

Образец трудового договора
	обществознание


	Повторить тему по лекции.  Составить кластер по теме
	
	

	34-35
	Заработная плата
	2
	Познакомить с понятием «заработная плата», «формы заработной платы».       


	Комбинированный


	Трудовой кодекс
	обществознание


	Повторить тему по лекции
	
	

	36
	Дисциплина труда
	1
	Сформировать представление о дисциплине труда
	Комбинированный


	Трудовой кодекс

Карточки-задания
	обществознание


	Повторить тему по лекции
	
	

	36 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 курс



	1-4
	Раздел 1

Работа и труд
	4
	
	
	
	
	
	
	

	1-2
	Торговля
	2
	Сформировать представление о формах торговли.


	Изучение нового материала
	презентация
	обществознание
	Повторить тему по лекции. Составить кроссворд по теме «Торговля»
	
	

	3-4
	Бюджет семьи и государства
	2
	Сформировать представление о бюджете
	Изучение нового материала
	презентация
	обществознание
	Выучить основные понятия темы. Составить индивидуальный бюджет на месяц
	
	

	5-10
	Раздел 2

Я среди людей
	6
	
	
	
	
	
	
	

	5-6
	Практическое занятие № 1 
«Определение уровня межличностных отношений»
	2
	Сформировать умение видеть положительное в окружающих людях
	Урок комплексного применения знаний

С элементами тренинга
	Презентация
Игра «Мнение», «Скажи мне, кто твой друг»
	обществознание
	Изобразить на рисунке  важные события в жизни
	
	

	7-8
	Культура трапезы. Питание
	2
	Сформировать представление о правилах поведения за столом; познакомить с правилами сервировки стола; с правилами рационального питания.


	комбинированный
	презентация
	история

ОБЖ
	Повторить тему по лекции.  Составить план режима питания.
	
	

	9-10
	Практическое занятие № 2
«Мое психологическое состояние»
	2
	Познакомить с правилами укрепления психологического здоровья
	Урок комплексного применения знаний

С элементами тренинга
	презентация
	обществознание
	Повторить упражнение на релаксацию
	
	

	11-16
	Раздел 3

Интерьер
	6
	
	
	
	
	
	
	

	11-12
	Культура быта
	2
	Сформировать умение видеть окружающую красоту; воспитывать эстетические качества.


	Изучение нового материала
	презентация
	история
	Повторить тему по лекции
	
	

	13
	«Интерьер жилого помещения»
	1
	Сформировать представление о интерьере.
	комбинированный
	
	история
	Повторить тему по лекции. Подготовить сообщение «Композиция интерьера»
	
	

	14
	Практическое занятие № 3 «Планирование интерьера жилого помещения»
	1
	Организовать деятельность обучающихся по формированию умений планирования интерьера жилого помещения.

	Урок комплексного применения знаний


	презентация
	ИЗО

История

экология
	Выполнить проект комнаты
	
	

	15-16
	Дизайн и его виды
	2
	Сформировать представление о дизайне и его видах
	комбинированный
	презентация
	ИЗО


	Выполнить проект офиса
	
	

	17-22
	Раздел 4

Моя семья
	6
	
	
	
	
	
	
	

	17-18
	Семья и брак.
	2
	Сформировать представление о современной семье
	комбинированный
	презентация

Семейный кодекс
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	19-20
	Семейный кодекс РФ
	2
	Сформировать представление о  основах брачно-семейных отношений. Понятие брака и условия его заключения.


	комбинированный
	презентация

Семейный кодекс
	обществознание
	Повторить тему по лекции
Ответить на вопросы
Что такое брак?

С какого момента возникают права и обязанности супругов?

Каковы условия заключения брака?


	
	

	21-22
	Права и обязанности родителей и детей
	2
	Сформировать представление о обязанностях родителей и детей в рамках Семейного кодекса РФ.


	комбинированный
	презентация

Семейный кодекс
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	23-30
	Раздел 5

Закон и ответственность
	8
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Ответственность и свобода
	2
	Формирование гражданской позиции, правовой и нравственной культуры.


	комбинированный
	презентация

 
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	25-27
	Моя ответственность перед законом
	3
	Ознакомление обучающихся с Кодексом РФ «Об административных правонарушениях»
	комбинированный
	презентация

 Административный кодекс РФ
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	28-30
	Преступление и ответственность
	3
	Ознакомление обучающихся с Уголовным Кодексом РФ 
	комбинированный
	презентация

 Уголовный кодекс РФ
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	30 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перспективно-тематическое планирование по дисциплине «Социально-бытовая ориентировка»

1 курс

12 группа

	№ 

урока
	Разделы, темы, уроки
	      Кол.

  час
	Цели и задачи урока
	          Тип

          урока
	           УМО
	Межпредмет 

связи
	Дом. задание
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	Кол.

 Час



	1-5
	Раздел 1

Я и другие
	5
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общество. 


	1
	Осознание обучающимися целей, дающих человеку смысл жизни; осознание собственных целей и стремлений.
	Комбинированный


	Презентация по теме
	обществознание
	
	
	

	2
	Общество и природа.


	1
	Побуждение обучающихся к выбору целей в жизни; формирование силы воли.
	Комбинированный


	
	обществознание

	Знать понятия темы. Ответить на вопросы анкеты «Что было главным в жизни»
	
	

	3
	«Глобальные проблемы»


	1
	Сформировать представление о глобальных проблемах современной цивилизации, взаимосвязи и взаимодействия современного мира.
	Комбинированный


	Презентация 
«Глобальные проблемы»
	обществознание
география
	Повторить тему по лекции
	
	

	4
	«Цели и смысл жизни»


	1
	формирование представлений о смысле и цели жизни; активного и деятельного отношения к собственной жизни.


	Комбинированный


	Тест по теме
«Самооценка»
	психология
	Выполнить тест
	
	

	5
	Общество и наука.


	1
	Сформировать представление о взаимосвязи общества и науки.


	Комбинированный


	
	обществознание

	Выполнить тест
	
	

	6-16
	Раздел 2

Человеческие ценности
	11
	
	
	
	
	
	
	

	6-7
	Социальные ценности: Нравственность. Вера.

Добро.
	2
	сформировать представление о социальных ценностях и их значении.
	Комбинированный


	Тест «Незаконченные предложения»,

Рассказ «Юноша и морские звезды»
	литература
	
	
	

	8
	Социальные нормы
	1
	сформировать представление о социальных нормах , о социальном контроле как особом механизме поддержания общественного порядка.
	Комбинированный


	Презентация

«Социальные нормы»
	обществознание

	Составить кластер по теме «Виды социальных норм»
	
	

	9-10
	Качества. Характер
	2
	Формирование у обучающихся положительных качеств личности.

 
	Комбинированный


	Стих Л.Татьяничевой «Качества»
	литература
	Повторить тему
	
	

	11-13
	Воля. Волевые качества.
	3
	Формирование у обучающихся волевых качеств
	Комбинированный


	Тест «Волевой человек»
	обществознание
	Знать основные понятия темы

Выполнить тест
	
	

	14
	 «Я выбираю жизнь»
	1
	Формирование установок здорового образа жизни.
	Урок изучения нового


	Карточки-задания «Мы похожи?» 

«Интервью»
	ОБЖ
	Выполнить упражнение
	
	

	15-16
	Самопознание-осознание своего Я.  Формирование образ будущего.
	2
	формирование позитивного образа будущего.
	Комбинированный


	Анкета «Мой жизненный выбор», «Ценности»
	ОБЖ
	Выполнить упражнение

Выполнить тест
	
	

	17-18
	Раздел 3

Этикет в жизни человека. 
	2
	
	
	
	
	
	
	

	17-18
	Этикет в жизни человека.
	2
	Познакомить с основными правилами этикета, правилами этики.
	Комбинированный


	Презентация

Игра «Прием гостей»
	обществознание
	Выучить тему по лекции.  Написать сообщение по теме «Виды этикета»

	
	

	19-22
	Раздел 4 

Гигиена человека
	4
	
	
	
	
	
	
	

	19-20
	Красота внутренняя и внешняя. Красота и здоровье.
	2
	Формирование умения соответствовать своему внутреннему и внешнему «Я».

Развитие навыков умения следить за собой и своим здоровьем


	Комбинированный


	Тест «Довольны ли вы собой»

	обществознание
	Повторить тему по лекции. Составить режим дня
	
	

	21-22
	Мой внешний вид. Личная гигиена.
	2
	Формирование  умения следить за собой.


	Комбинированный


	Презентация

Тест «Вы можете быть красивее»
	обществознание
ОБЖ
	Повторить тему по лекции
	
	

	23- 27
	Раздел 5

Моя карьера
	5
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	 Моя профессия и Я. 

Как устроиться на работу
	2
	Развитие навыков общения.

Осознание обучающимися своих профессиональных ожиданий.
	Изучение нового материала
	Презентация

Игра «Комплимент», «Знакомство», Ролевая игра«Собеседование при приеме на работу»
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	25-26
	Поиск работы. Трудоустройство.
	2
	Сформировать представление о методах поиска работы.

О трудоустройстве. Правовые вопросы организации трудоустройства.


	Комбинированный


	презентация
	обществознание
	Ответить на вопросы по теме.

Выучить тему по лекции.
	
	

	27
	Карьера. Карьерный рост.
	1
	Сформировать представление о карьере, карьерном росте, видах и принципах.

	Комбинированный


	
	обществознание
	Ответить на вопросы по теме.
	
	

	28-36
	Раздел 6

Трудовое право


	9
	
	
	
	
	
	
	

	28-29
	Трудовое право
	2
	Сформировать представление о источниках трудового права, трудовом кодексе РФ.


	Комбинированный


	Трудовой кодекс
	обществознание
	Выучить тему по лекции.

Составить синквейн по теме 
	
	

	30-31
	Трудовой договор
	2
	Сформировать представление о трудовом договоре, его видах и содержании.


	Комбинированный


	Трудовой кодекс

Образец трудового договора
	обществознание


	Выучить тему по лекции

Изучить образец трудового договора
	
	

	32-33
	Рабочее время и время отдыха
	2
	Сформировать представление о понятии рабочее время и время отдыха.


	Комбинированный


	Трудовой кодекс

Образец трудового договора
	обществознание


	Повторить тему по лекции. Составить кластер по теме
	
	

	34-35
	Заработная плата
	2
	Познакомить с понятием «заработная плата», «формы заработной платы».       


	Комбинированный


	Трудовой кодекс
	обществознание


	Повторить тему по лекции
	
	

	36
	Дисциплина труда
	1
	Сформировать представление о дисциплине труда
	Комбинированный


	Трудовой кодекс

Карточки-задания
	обществознание


	Повторить тему по лекции
	
	

	36 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 курс



	1-4
	Раздел 1

Работа и труд
	4
	
	
	
	
	
	
	

	1-2
	Торговля
	2
	Сформировать представление о формах торговли.


	Изучение нового материала
	презентация
	обществознание
	Повторить тему по лекции. Составить кроссворд по теме «Торговля»
	
	

	3-4
	Бюджет семьи и государства
	2
	Сформировать представление о бюджете
	Изучение нового материала
	презентация
	обществознание
	Выучить основные понятия темы. Составить индивидуальный бюджет на месяц
	
	

	5-10
	Раздел 2

Я среди людей
	6
	
	
	
	
	
	
	

	5-6
	Практическое занятие № 1 

«Определение уровня межличностных отношений»
	2
	Сформировать умение видеть положительное в окружающих людях
	Урок комплексного применения знаний

С элементами тренинга
	Презентация
Игра «Мнение», «Скажи мне, кто твой друг»
	обществознание
	Изобразить на рисунке  важные события в жизни
	
	

	7-8
	Культура трапезы. Питание
	2
	Сформировать представление о правилах поведения за столом; познакомить с правилами сервировки стола; с правилами рационального питания.


	комбинированный
	презентация
	история

ОБЖ
	Повторить тему по лекции.  Составить план сервировки стола, режима питания
	
	

	9-10
	Практическое занятие № 2
«Мое психологическое состояние»
	2
	Познакомить с правилами укрепления психологического здоровья
	Урок комплексного применения знаний

С элементами тренинга
	презентация
	обществознание
	Повторить упражнение на релаксацию
	
	

	11-16
	Раздел 3

Интерьер
	6
	
	
	
	
	
	
	

	11-12
	Культура быта
	2
	Сформировать умение видеть окружающую красоту; воспитывать эстетические качества.


	Изучение нового материала
	презентация
	история
	Повторить тему по лекции
	
	

	13
	«Интерьер жилого помещения»
	1
	Сформировать представление о интерьере.
	комбинированный
	
	история
	Повторить тему по лекции. Подготовить сообщение «Композиция интерьера»
	
	

	14
	Практическое занятие № 3 «Планирование интерьера жилого помещения»
	1
	Организовать деятельность обучающихся по формированию умений планирования интерьера жилого помещения.

	Урок комплексного применения знаний


	презентация
	ИЗО

История

экология
	Выполнить проект комнаты
	
	

	15-16
	Дизайн и его виды
	2
	Сформировать представление о дизайне и его видах
	комбинированный
	презентация
	ИЗО


	Выполнить проект офиса
	
	

	17-22
	Раздел 4

Моя семья
	6
	
	
	
	
	
	
	

	17-18
	Семья и брак.
	2
	Сформировать представление о современной семье
	комбинированный
	презентация

Семейный кодекс
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	19-20
	Семейный кодекс РФ
	2
	Сформировать представление о  основах брачно-семейных отношений. Понятие брака и условия его заключения.


	комбинированный
	презентация

Семейный кодекс
	обществознание
	Повторить тему по лекции
Ответить на вопросы
Что такое брак?

С какого момента возникают права и обязанности супругов?

Каковы условия заключения брака?


	
	

	21-22
	Права и обязанности родителей и детей
	2
	Сформировать представление о обязанностях родителей и детей в рамках Семейного кодекса РФ.


	комбинированный
	презентация

Семейный кодекс
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	23-30
	Раздел 5

Закон и ответственность
	8
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Ответственность и свобода
	2
	Формирование гражданской позиции, правовой и нравственной культуры.


	комбинированный
	презентация

 
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	25-27
	Моя ответственность перед законом
	3
	Ознакомление обучающихся с Кодексом РФ «Об административных правонарушениях»
	комбинированный
	презентация

 Административный кодекс РФ
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	28-30
	Преступление и ответственность
	3
	Ознакомление обучающихся с Уголовным Кодексом РФ 
	комбинированный
	презентация

 Уголовный кодекс РФ
	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	30 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


