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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Коррекционные занятия»
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы ГБПОУ  «Троицкий технологический техникум» по профессии  19727 Штукатур
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в цикл социальной адаптации, предназначенная для обучающихся, имеющих свидетельство об окончании коррекционной школы VIII вида
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающиеся должны уметь:
- применять на практике упражнения на развитие внимания, памяти, мышления, воображения; использовать в жизни приёмы управления своими эмоциями и поведением; приёмы самонастройки и аутотренинга; уметь противостоять влиянию вредных привычек; справляться со стрессом.

- отстаивать свою позицию; уметь противостоять давлению
Знать:

- основные понятия дисциплины

-структуру личности, типы темперамента; структуру и средства общения;  приёмы управления эмоциями; особенности конфликта и пути выхода из него; приемы саморегуляции эмоционального поведения; приёмы позитивного мышления.

-стили управления коллективом; виды делового общения;

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 66 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	66

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	66

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	10

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	Итоговая аттестация в форме  зачета  


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  Коррекционные занятия.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся. 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Познавательные процессы 
	
	10
	

	Тема 1.1
Ощущения и восприятие.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Познавательные процессы. Ощущение. Виды ощущения. Восприятие. Измерение ощущений. Развитие восприятия у обучающихся.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Развитие восприятия и ощущений.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  
	-
	

	Тема 1.2
Внимание. 
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Познавательные процессы. Внимание. Виды внимания. Приемы развития внимания.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Развитие внимания.  
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
	-
	

	Тема 1.3
Память.

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Познавательные процессы. Память. Виды памяти. Особенности развития памяти. Приемы развития памяти.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. 
Развитие памяти.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   

	-
	

	Тема 1.4
Мышление.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Мышление. Приемы логического мышления. Раз мышления у обучающихся.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.  Развитие мышления.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-

	

	Тема 1.5
Интеллект.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Интеллект. Способы измерения интеллекта. Упражнения на развитие интеллекта.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Развитие интеллекта.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 2

Личность
	
	12
	

	Тема 2.1

Личность 

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Личность. О личности как единстве социального и биологического. Структура личности. Древо личности. Особенности развития личности. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.   
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 2.2

Темперамент

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Темперамент. Типы темперамента. Особенности четырех типов темперамента. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.  Определение своего типа нервной системы и типа темперамента.

	1
	

	
	Контрольные работы.
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  
	-
	

	Тема 2.3.
Характер
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Характер. Черты характера. Связь характера и темперамента. Соотношение характера и личности.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   


	-
	

	Тема 2.4.

Личность. Диагностика самооценки психических состояний личности.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Личность и самооценка. Диагностика самооценки личности. Шкала тревожности, агрессивности. Коррекция отклонения от норм.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.  
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  


	-
	

	Тема 2.5.

Личность. Диагностика уровня тревожности.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Диагностика уровня тревожности. Определение оценки личностной и ситуационной тревожности. Коррекция тревожности. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Диагностика уровня тревожности. Определение оценки личностной и ситуационной тревожности
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
	-
	

	Тема 2.6. 

Диагностика состояния агрессии.
	Содержание учебного материала
	-
	

	
	1
	Диагностика состояния агрессии обучающихся. Определение степени агрессии.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия. Диагностика состояния агрессии 
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   


	-
	

	Тема  2.7.
Диагностика акцентуации характера.


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	 Диагностика акцентуации характера обучающихся. Акцентуация свойств характера и темперамента. Коррекция отклонения от норм.
	
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия.  
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  

	-
	

	Раздел 3

Общение. Развитие человеческих взаимоотношений.
	
	14
	

	Тема 3.1. Общение. Структура и средства общения.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Общение и его стороны. Виды общения. Средства общения.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.2.

Невербальные средства общения.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Основные каналы общения. Невербальное общение. Позы и жесты. Походка. Межличностное пространство. Роль невербальных средств в передаче информации. Мимика. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.3.

Речевые средства общения
	1


	Интонация. Темп и громкость речи. Форма изложения. Упражнения на развитие речи.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.4.

Позиции в общении.
	1


	Различные состояния «Я». Эго-состояние «Родитель», «Взрослый», «Ребенок». Схема Томаса А.Харриса. Анализ ситуаций.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.5.

Стили общения


	1


	Виды и стили общения. Развитие общения.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.6.

Общение и уважение.


	1


	Общение и уважение людей. Роль первого впечатления. Факторы отношения к нам. Психологическая защита.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.7.

Барьеры в общении.
	1


	Барьеры общения. Что мешает полноценному общению. Стереотипизация. 


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.8.

Контроль эмоций.
	1


	Конструктивное общение. Управления своими эмоциями и чувствами. Конструктивное выражение негативных чувств. Активное и пассивное слушание. Приемы расположения к себе.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.9.

Конфликт. Стили разрешения конфликтов.


	1


	Что такое конфликт. Стили разрешения конфликтов. Анализ ситуаций. Управление конфликтом. Принципы управления конфликтом.


	4
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 3.10.

Экзамен. Психологические аспекты.
	1


	Стратегии построения ответа на экзамене. Приемы самонастройки и аутотренинга.


	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 4

Познавательные способности.
	
	4
	

	Тема 4.1.

Воображение
	1


	Воображение. Виды воображения. Приемы развития воображения. Упражнения на развитие воображении.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 4.2.

Творческие способности. Креативность.
	1


	Творческие способности и их развитие. Креативность. Приемы развития креативности. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 5. Психология малых групп и коллективов.
	
	10
	

	Тема 5.1.

Коллектив и личность.
	1


	Коллектив. Группа. Виды групп. Роль процесса социализации в развитии личности. Этапы формирования коллектива. Распределение ролей в коллективе. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 5.2.

Лидерство.
	1


	Лидер. Качества лидера.  Типы лидеров. Лидерство. Стили управления.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 5.3.

Конформизм и лидерство.
	1


	Групповые нормы. Конформизм. Факторы, влияющие на уровень конформности. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема 5.4.

Навыки уверенного отказа.


	1


	Право на отказ. Приемы противостояния давлению. Алгоритм отказа.


	4
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	


	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 6

Деловое общение
	
	8
	

	Тема 6.1.

Виды делового общения
	1
	Виды делового общения. Приемы эффективного общения. Правила построения делового разговора.
	3
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  
	-
	

	Тема 6.2.

Формы делового общения.
	1


	Формы делового общения. Приемы эффективного общения. Золотое правило общения. Навыки конструктивной критики.


	3
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся. 
	-
	

	Тема 6.3.

Психологические особенности публичного выступления.
	1


	Компоненты и стратегии публичного выступления. Развитие навыков публичного выступления.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Раздел 7.

Саморегуляция.
	
	8
	

	Тема.7.1.

Стресс
	1


	Что такое стресс. Стресс и дистресс. Фазы развития стресса. Влияние стресса на организм человека.  Способы реагирования на стресс. Как справиться со стрессом. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема.7.2.

Саморегуляция.


	1


	Что такое саморегуляция. Мышечная релаксация. Аутогенная тренировка. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  
	-
	

	Тема.7.3.

Профилактика аддиктивного поведения.
	1


	Профилактика вредных привычек. Влияние алкоголя, курения, наркотиков на организм человека. Умение сказать нет. 


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	Тема.7.4.

Позитивное мышление.


	1


	Как влияет образ мыслей на жизнь человека. Приемы позитивного мышления. Приемы сохранения позитивного настроя. Приемы саморегуляции.


	2
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.   
	-
	

	
	
	66
	


3. Условия реализации программы дисциплины
3.1. Материально-техническое обеспечение

Реализация программы проходит в учебном кабинете
Оборудование учебного кабинета:

- столы, стулья по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя.

Технические средства обучения:

- мультимедийные  средства: персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, принтер, сканер,  мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения


 Литература:
1. Шеламова Г.М.     Этикет делового общения. Учебное пособие, 2016г.   

2. Шеламова Г.М.        Деловая культура и психология общения : учебник для нач. проф. образования / Г. М. Шеламова. — 14-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2016. — 190 с.

Дополнительная литература:
1. Анцупов, А.Я. Профилактика конфликтов в школьном коллективе. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2013. – 205с.

2. Белых, В. А. Наблюдалки. Игры и упражнения для развития внимания / В.А. Белых. - М.: Феникс, 2015. - 817 c.
3. Щебетенко, А.И. Психологические тесты для лидера коллектива. – М., ТЦ Сфера, 2015 – 160с.

Интернет ресурсы:
http://my-day.pro/uprazhneniya-na-razvitie-vnimaniya-u-pod/
http://azps.ru/training/2/trn94.html
https://infourok.ru/uprazhneniya-dlya-razvitiya-logicheskogo-mishleniya-522304.html
http://nachalka1439.narod.ru/misl.htm
http://pikacho.ru/razvitie-myshleniya/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, рефератов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения
	Текущий контроль: 

практические занятия

самостоятельная работа

Промежуточный контроль: 

практические занятия;

тестирование;

Итоговый контроль

 зачет

	-применять на практике упражнения на развитие внимания, памяти, мышления, воображения; использовать в жизни приёмы управления своими эмоциями и поведением; приёмы самонастройки и аутотренинга; уметь противостоять влиянию вредных привычек; справляться со стрессом.

- отстаивать свою позицию; уметь противостоять давлению; 


	

	Знания
	

	- основные понятия дисциплины

-структуру личности, типы темперамента; структуру и средства общения;  приёмы управления эмоциями; особенности конфликта и пути выхода из него; приемы саморегуляции эмоционального поведения; приёмы позитивного мышления.

-стили управления коллективом; виды делового общения;


	


Перспективно-тематическое планирование по дисциплине «Коррекционные занятия»


1 курс 
11 группа

	№ 

урока
	Разделы, темы, уроки
	      Кол.

  час
	Цели и задачи урока
	          Тип

          урока
	           УМО
	Межпредмет 

связи
	Дом. задание
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	Кол.

 Час



	1-10
	Раздел 1

Познавательные процессы
	10
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Ощущения и восприятие.


	1
	познакомить с понятиями «ощущение», «восприятие»;

измерение ощущений; развитие восприятия у

подростков.
	Урок изучения нового
	Тест, практические упражнения на развитие восприятия
	математика
	Выполнить упражнение
	
	

	2
	Практическое занятие № 1
«Развитие восприятия и ощущения»


	1
	выполнить упражнения на развитее восприятия и ощущений
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, практические упражнения на развитие восприятия
	математика
	отчет
	
	

	3
	Внимание
	1
	обучение приемам

развития внимания


	комбинированный
	Тест, практические упражнения на развитие внимания
	математика
	Выполнить тест

на развитие внимания
	
	

	4
	 Практическое занятие № 2

«Развитие внимания»
	1
	Выполнить упражнения на развитие внимания
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, практические упражнения на развитие внимания
	математика
	отчет
	
	

	5
	Память
	1
	Выявление индивидуальных особенностей памяти;

развитие памяти


	комбинированный
	Тест, практические упражнения на развитие памяти

Таблицы цифр
	математика
	Выполнить тест

на развитие памяти,  Выполнить упражнение «Запоминание цифр, образов»


	 
	

	6
	Практическое занятие № 3

«Развитие памяти»
	1
	выполнить упражнения на развитие памяти

	Урок комплексного применения знаний


	Тест, практические упражнения на развитие памяти

Таблицы цифр
	математика
	отчет
	
	

	7
	Мышление
	1
	освоить приемы логического мышления


	комбинированный
	Тест, задания на развитие мышления
	математика
	Выполнить тест, упражнение

на развитие мышления
	
	

	8
	Практическое занятие № 4

«Развитие мышления»
	1
	Выполнить упражнение на развитие мышления
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, задания на развитие мышления
	математика
	отчет
	
	

	9
	Интеллект
	1
	освоить способы измерения интеллекта;

развитие интеллекта


	комбинированный
	Тест, задания на развитие интеллекта

«Матрица Равенна», «Выявление общих понятий», ШТУР 
	математика
	Выполнить упражнение, тест

на развитие интеллекта
	
	

	10
	Практическое занятие № 5

«Развитие интеллекта»
	1
	Выполнить упражнение на развитие интеллекта
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, задания на развитие интеллекта

«Матрица Равенна», «Выявление общих понятий», ШТУР 
	математика
	отчет
	
	

	11-22
	Раздел 2

Личность
	12
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Личность
	1
	Познакомить с понятием «личность»;

изучение особенностей

развития личности


	Комбинированный


	Тест.

Опросник Киршева.

Рисунок «Древо личности».

Методика «Незаконченные предложения»
	история
	Выучить тему, составить древо семьи
	
	

	12
	Темперамент
	1
	познакомить с понятием «темперамент», дать представление о типах темперамента; углубить самопонимание; развить навыки самоанализа с помощью определения темперамента.
	Комбинированный


	Опросник

Леонгарда; Кеттелла;

Игра «Ассоциации».

Тест Определение типа темперамента»
	биология
	выполнить тест, составить синквейн по теме «Темперамент»
	
	

	13
	Практическое занятие № 6

«Определение типа темперамента»

	1
	определить тип темперамента и личностную направленность
	Урок комплексного применения знаний


	Опросник Айзенка
	математика
	Оформить отчет
	
	

	14
	Характер
	1
	Познакомить уч-ся с понятием «характер»; помочь в осознании своих особенностей и черт характера; развить навыки самовоспитания
	Комбинированный


	Упражнение-игра

«Аукцион»,

«Черты характера
	обществознание
	Ответить на вопросы
	
	

	15-16
	Личность. Диагностика самооценки психических состояний личности
	2
	Определить
самооценку психич.

состояний уч-ся в зависимости от результатов шкал :

тревожности, агрессивности; коррекция отклонений от норм.


	Комбинированный


	Тест-опросник Г.Айзенка
	обществознание
	Выполнить тест
	
	

	17-18
	Практическое занятие № 7

«Диагностика уровня тревожности»

	2
	Определить оценку
личностной и ситуационной тревожности;

коррекция тревожности


	Урок комплексного применения знаний


	Опросник

Кондаша,

Спилбергера


	обществознание
	Оформить отчет
	
	

	19-20
	Практическое занятие № 8

«Диагностика состояния агрессии»
	2
	определить степень
агрессивности; коррекция агрессивности 


	Урок комплексного применения знаний


	Опросник

Басса - Дарки


	обществознание
	Оформить отчет
	
	

	21-22
	Подростковая  акцентуация.
	2
	выявить акцентуацию

свойств характера и темперамента; коррекция отклонений от норм


	Комбинированный


	Опросник

Шмишека


	обществознание
	
	
	

	23-36
	Раздел 3 Общение. Развитие человеческих взаимоотношений


	14
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Общение.

Структура и средства

общения.


	2
	раскрыть значение

понятия «общение»,

рассмотреть структуру и средства

общения


	Комбинированный


	Презентация

Тесты по теме

Тест КОС
	обществознание
	Выполнить тест, выучить тему
	
	

	25
	Невербальные средства общения


	1
	раскрыть приемы невербальной коммуникации; развить навыки интерпретации невербальных

сигналов в общении;


	Комбинированный


	Презентация

Тест «Понимаете ли вы язык мимики и жестов?»

упражнение «Передай чувство
	обществознание
	Выполнить тест
	
	

	26
	Речевые средства общения


	1
	раскрыть значение интонации в общении; развить навыки распознавания эмоционального состояния людей по интонации
	Комбинированный


	Презентация

Карточки-задания

Упражнение «Двенадцать Я», «Согласие»
	Русский язык
	Выполнить тест
	
	

	27
	Позиции в общении


	1
	раскрыть преимущества и недостатки разных позиций в общении


	Комбинированный


	Тест «Три Я»

Схема позиций Томаса А.Харриса
	литература
	Повторить тему по лекции
	
	

	28
	Стили общения


	1
	познакомить с разными типами стилей общения; изучить правила этикета


	Комбинированный


	презентация
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	29
	«Общение и уважение»


	1
	познакомить с понятием «уважение»; раскрыть способы, которые позволяют человеку развивать в себе уважение к другому.


	Комбинированный


	презентация
	литература
	
	
	

	30
	Барьеры в общении


	1
	развить навыки преодоления барьеров в общении


	Комбинированный


	презентация

тест по теме
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	31
	Контроль эмоций


	1
	рассмотреть приемы

управления своими эмоциями;


	Комбинированный


	презентация

Ролевая игра «нейтрализация негативных эмоций»
	литература
	Выполнить упражнение
	
	

	32-35
	Конфликт. Стили разрешения

конфликтов.


	4
	дать представление о различных стилях разрешения конфликта; развить навыки разрешения конфликта


	Комбинированный


	Презентация

Тест «Умею ли я держать себя в руках», Тест «Стили разрешения конфликтов»
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	36
	Экзамен. Психологические аспекты.
	1
	сформировать навыки преодоления тревоги и волнение в этой стрессовой ситуации


	Комбинированный


	упражнение на релаксацию

аутотренинг
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	36 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 курс

	1-4
	Раздел 1 Познавательные процессы, способности
	4
	
	
	
	
	
	
	

	1-2
	Воображение
	2
	освоить приемы развития воображения
	Комбинированный


	Упражнение на развитие воображения «Рисование», «Штрихи», «Сюжетное рисование»
	математика
	Выучить тему по лекции, выполнить упражнение «Синонимы», «Непредсказуемые последствия»
	
	

	3-4
	Творческие способности. Креативность
	2
	Дать представление о творческих способностях и креативности; отработать приемы, направленные на развитие креативности
	Комбинированный


	Упражнение «Нестандартное использование предметов», «Круги», «Установление связей».

Слова-триггеры
	математика
	Выполнить упражнение «Что это такое?», упражнение «Сочинение загадок по алгоритму»
	
	

	5-14
	Раздел 2 Психология малых групп и коллективов
	10
	
	
	
	
	
	
	

	5-6
	Коллектив и личность
	2
	Познакомить с понятием «группа», «коллектив»; с этапами формирования коллектива; о ролях в коллективе
	Комбинированный


	Методика ЦОЕ
	обществознание
	Придумать мини-рассказ о развитии вашего коллектива
	
	

	7-8
	Лидерство
	2
	Познакомить с типами лидерства, стилями управления коллективом; развитие лидерских качеств
	Комбинированный


	Тест «Капитан или пассажир»
	обществознание
	Выучить тему по лекции, выполнить задание по теме «Лидерские качества»
	
	

	9-10
	Конформизм и лидерство
	2
	Познакомить с понятием «Групповые нормы», «конформизм»; развитие навыков отстаивания своей позиции в группе
	Комбинированный


	Тест «Поддаетесь ли вы чужому мнению?»


	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	11-14
	Навыки уверенного отказа
	4
	Сформировать навыки уверенного отказа
	Комбинированный


	Алгоритм отказа

Упражнение «Умение сказать нет»

Приемы  противостояния давлению
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	15-22
	Раздел 3

Деловое общение
	8
	
	
	
	
	
	
	

	15-17
	Виды делового общения
	3
	Познакомить с видами делового общения; с приемами эффективного общения; правилами построения делового разговора
	Комбинированный


	Презентация

Ролевая игра «Прием на работу»
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	18-20
	Формы делового общения
	3
	Познакомить с  формами делового общения; с приемами эффективного общения; «золотое правило общения»; сформировать навыки конструктивной критики
	Комбинированный


	Презентация

Приемы аргументации
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	21-22
	Психологические особенности публичного выступления
	2
	Познакомить с компонентами и стратегиями публичного выступления; развить навыки публичного выступления
	Комбинированный


	Презентация

Компоненты публичного выступления
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	23-30
	Раздел 4

Саморегуляция
	8
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Стресс
	2
	Познакомить с понятием «стресс»; показать пути выработки адаптивной стратегии поведения в стрессовых ситуациях
	Комбинированный


	Тест на самооценку стрессоустойчивости личности.


	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	25-26
	Саморегуляция
	2
	Дать представление о методах саморегуляции эмоциональных состояний; развить навыки преодоления негативных эмоций
	Комбинированный


	Рекомендации как бороться со стрессом.

Упражнение «Клубок», «Дыхание», «Частица»
	обществознание
	Выполнить упражнения на релаксацию, аутогенная тренировка
	
	

	27-28
	Профилактика аддиктивного поведения
	2
	Дать представление о вреде курения, алкоголя, наркотиков; сформировать установку на необходимость здорового образа жизни
	Комбинированный


	презентация
	обществознание
	Выучить тему по лекции, разработать правила ЗОЖ на каждый день
	
	

	29-30
	Позитивное мышление
	2
	Развить навыки позитивного мышления
	Комбинированный


	Итоговый тест по дисциплине
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	30ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перспективно-тематическое планирование по дисциплине «Коррекционные занятия»


1 курс 
12 группа

	№ 

урока
	Разделы, темы, уроки
	      Кол.

  час
	Цели и задачи урока
	          Тип

          урока
	           УМО
	Межпредмет 

связи
	Дом. задание
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	Кол.

 Час



	1-10
	Раздел 1

Познавательные процессы
	10
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Ощущения и восприятие.


	1
	познакомить с понятиями «ощущение», «восприятие»;

измерение ощущений; развитие восприятия у

подростков.
	Изучение нового материала
	Тест, практические упражнения на развитие восприятия
	математика
	Выполнить тест

на развитие восприятия
	
	

	2
	Практическое занятие № 1

«Развитие восприятия и ощущения»


	1
	выполнить упражнения на развитее восприятия и ощущений
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, практические упражнения на развитие восприятия
	математика
	отчет
	
	

	3
	Внимание
	1
	обучение приемам

развития внимания


	Урок комплексного применения знаний


	Тест, практические упражнения на развитие внимания
	математика
	Повторить тему,

Выполнить тест

на развитие внимания
	
	

	4
	 Практическое занятие № 2

«Развитие внимания»
	1
	Выполнить упражнения на развитие внимания
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, практические упражнения на развитие внимания
	математика
	отчет
	
	

	5
	Память
	1
	Выявление индивидуальных особенностей памяти;

развитие памяти


	комбинированный
	Тест, практические упражнения на развитие памяти

Таблицы цифр
	математика
	Знать основные понятия темы, выполнить упражнение

«Запоминание цифр, образов»

	
	

	6
	Практическое занятие № 3

«Развитие памяти»
	1
	выполнить упражнения на развитие памяти

	Урок комплексного применения знаний


	Тест, практические упражнения на развитие памяти

Таблицы цифр
	математика
	отчет
	
	

	7
	Мышление
	1
	освоить приемы логического мышления


	комбинированный
	Тест, задания на развитие мышления
	математика
	Выполнить тест

на развитие мышления
	
	

	8
	Практическое занятие № 4

«Развитие мышления»
	1
	Выполнить упражнение на развитие мышления
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, задания на развитие мышления
	математика
	отчет
	
	

	9
	Интеллект
	1
	освоить способы измерения интеллекта;

развитие интеллекта


	комбинированный
	Тест, задания на развитие интеллекта

«Матрица Равенна», «Выявление общих понятий», ШТУР 
	математика
	Выполнить упражнение


	
	

	10
	Практическое занятие № 5

«Развитие интеллекта»
	1
	Выполнить упражнение на развитие интеллекта
	Урок комплексного применения знаний


	Тест, задания на развитие интеллекта

«Матрица Равенна», «Выявление общих понятий», ШТУР 
	математика
	отчет
	
	

	11-22
	Раздел 2

Личность
	12
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Личность
	1
	Познакомить с понятием «личность»;

изучение особенностей

развития личности


	Комбинированный


	Тест.

Опросник Киршева.

Рисунок «Древо личности».

Методика «Незаконченные предложения»
	история
	Выучить тему, составить древо семьи
	
	

	12
	Темперамент
	1
	познакомить с понятием «темперамент», дать представление о типах темперамента; углубить самопонимание; развить навыки самоанализа с помощью определения темперамента.
	Комбинированный


	Опросник

Леонгарда; Кеттелла;

Игра «Ассоциации».

Тест Определение типа темперамента»
	биология
	выполнить тест, составить синквейн по теме «Темперамент»
	
	

	13
	Практическое занятие № 6

«Определение типа темперамента»


	1
	определить тип темперамента и личностную направленность
	Урок комплексного применения знаний


	Опросник Айзенка
	математика
	Оформить отчет
	
	

	14
	Характер
	1
	Познакомить уч-ся с понятием «характер»; помочь в осознании своих особенностей и черт характера; развить навыки самовоспитания
	Комбинированный


	Упражнение-игра

«Аукцион»,

«Черты характера
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	15-16
	Личность. Диагностика самооценки психических состояний личности
	2
	Определение

самооценки психич.

состояний уч-ся в зависимости от результатов шкал :

тревожности, агрессивности; коррекция отклонений от норм.


	Комбинированный


	Тест-опросник Г.Айзенка
	обществознание
	Повторить тему по лекции.

Выполнить тест
	
	

	17-18
	Практическое занятие № 7

«Диагностика уровня тревожности»


	2
	Определить оценку

личностной и ситуационной тревожности;

коррекция тревожности


	Урок комплексного применения знаний


	Опросник

Кондаша,

Спилбергера


	обществознание
	Оформить отчет
	
	

	19-20
	Практическое занятие № 8

«Диагностика состояния агрессии»
	2
	определить степень

агрессивности; коррекция агрессивности 


	Урок комплексного применения знаний


	Опросник

Басса - Дарки


	обществознание
	отчет
	
	

	21-22
	Диагностика акцентуации характера.
	2
	выявить акцентуацию

свойств характера и темперамента; коррекция отклонений от норм


	Комбинированный


	Опросник

Шмишека


	обществознание
	Повторить тему по лекции
	
	

	23-36
	Раздел 3 Общение. Развитие человеческих взаимоотношений
	14
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Общение.

Структура и средства

общения.


	2
	раскрыть значение

понятия «общение»,

рассмотреть структуру и средства

общения


	Комбинированный


	Презентация

Тесты по теме

Тест КОС
	обществознание
	Повторить основные понятия темы.

Ответить на вопросы
	
	

	25
	Невербальные средства общения


	1
	раскрыть приемы невербальной коммуникации; развить навыки интерпретации невербальных

сигналов в общении;


	Комбинированный


	Презентация

Тест «Понимаете ли вы язык мимики и жестов?»

упражнение «Передай чувство
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	26
	Речевые средства общения


	1
	раскрыть значение интонации в общении; развить навыки распознавания эмоционального состояния людей по интонации
	Комбинированный


	Презентация

Карточки-задания

Упражнение «Двенадцать Я», «Согласие»
	Русский язык
	Выполнить тест
	
	

	27
	Позиции в общении


	1
	раскрыть преимущества и недостатки разных позиций в общении


	Комбинированный


	Тест «Три Я»

Схема позиций Томаса А.Харриса
	литература
	Знать тему по лекции
	
	

	28
	Стили общения


	1
	познакомить с разными типами стилей общения; изучить правила этикета


	Комбинированный


	презентация
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	29
	«Общение и уважение»


	1
	познакомить с понятием «уважение»; раскрыть способы, которые позволяют человеку развивать в себе уважение к другому.


	Комбинированный


	презентация
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	30
	Барьеры в общении


	1
	развить навыки преодоления барьеров в общении


	Комбинированный


	презентация

тест по теме
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	31
	Контроль эмоций


	1
	рассмотреть приемы

управления своими эмоциями;


	Комбинированный


	презентация

Ролевая игра «нейтрализация негативных эмоций»
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	32-35
	Конфликт. Стили разрешения

конфликтов.


	4
	дать представление о различных стилях разрешения конфликта; развить навыки разрешения конфликта


	Комбинированный


	Презентация

Тест «Умею ли я держать себя в руках», Тест «Стили разрешения конфликтов»
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	36
	Экзамен. Психологические аспекты.
	1
	сформировать навыки преодоления тревоги и волнение в этой стрессовой ситуации


	Комбинированный

Тренинговое занятие
	упражнение на релаксацию

аутотренинг
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	36 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 курс

	1-4
	Раздел 1 Познавательные процессы, способности
	4
	
	
	
	
	
	
	

	1-2
	Воображение
	2
	освоить приемы развития воображения
	Комбинированный


	Упражнение на развитие воображения «Рисование», «Штрихи», «Сюжетное рисование»
	математика
	Выучить тему по лекции, выполнить упражнение «Синонимы»
	
	

	3-4
	Творческие способности. Креативность
	2
	Дать представление о творческих способностях и креативности; отработать приемы, направленные на развитие креативности
	Комбинированный


	Упражнение «Нестандартное использование предметов», «Круги», «Установление связей».

Слова-триггеры
	математика
	Выполнить упражнение «Что это такое?»,  упражнение «Сочинение загадок по алгоритму»
	
	

	5-14
	Раздел 2 Психология малых групп и коллективов
	10
	
	
	
	
	
	
	

	5-6
	Коллектив и личность
	2
	Познакомить с понятием «группа», «коллектив»; с этапами формирования коллектива; о ролях в коллективе
	Комбинированный


	Методика ЦОЕ
	обществознание
	Придумать мини-рассказ о развитии вашего коллектива
	
	

	7-8
	Лидерство
	2
	Познакомить с типами лидерства, стилями управления коллективом; развитие лидерских качеств
	Комбинированный


	Тест «Капитан или пассажир»
	обществознание
	Выучить тему по лекции,  выполнить задание по теме «Лидерские качества»
	
	

	9-10
	Конформизм и лидерство
	2
	Познакомить с понятием «Групповые нормы», «конформизм»; развитие навыков отстаивания своей позиции в группе
	Комбинированный


	Тест «Поддаетесь ли вы чужому мнению?»


	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	11-14
	Навыки уверенного отказа
	4
	Сформировать навыки уверенного отказа
	Комбинированный


	Алгоритм отказа

Упражнение «Умение сказать нет»

Приемы  противостояния давлению
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	15-22
	Раздел 3

Деловое общение
	8
	
	
	
	
	
	
	

	15-17
	Виды делового общения
	3
	Познакомить с видами делового общения; с приемами эффективного общения; правилами построения делового разговора
	Комбинированный


	Презентация

Ролевая игра «Прием на работу»
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	18-20
	Формы делового общения
	3
	Познакомить с  формами делового общения; с приемами эффективного общения; «золотое правило общения»; сформировать навыки конструктивной критики
	Комбинированный


	Презентация

Приемы аргументации
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	21-22
	Психологические особенности публичного выступления
	2
	Познакомить с компонентами и стратегиями публичного выступления; развить навыки публичного выступления
	Комбинированный


	Презентация

Компоненты публичного выступления
	литература
	Выучить тему по лекции
	
	

	23-30
	Раздел 4

Саморегуляция
	8
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Стресс
	2
	Познакомить с понятием «стресс»; показать пути выработки адаптивной стратегии поведения в стрессовых ситуациях
	Комбинированный


	Тест на самооценку стрессоустойчивости личности.


	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	25-26
	Саморегуляция
	2
	Дать представление о методах саморегуляции эмоциональных состояний; развить навыки преодоления негативных эмоций
	Комбинированный


	Рекомендации как бороться со стрессом.

Упражнение «Клубок», «Дыхание», «Частица»
	обществознание
	Выполнить упражнения на релаксацию, аутогенная тренировка
	
	

	27-28
	Профилактика аддиктивного поведения
	2
	Дать представление о вреде курения, алкоголя, наркотиков; сформировать установку на необходимость здорового образа жизни
	Комбинированный


	презентация
	обществознание
	Выучить тему по лекции, разработать правила ЗОЖ на каждый день
	
	

	29-30
	Позитивное мышление
	2
	Развить навыки позитивного мышления
	Комбинированный


	Итоговый тест по дисциплине
	обществознание
	Выучить тему по лекции
	
	

	30ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


