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Программа дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности разработана в    

соответствии с ФГОС среднего общего образования ((Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования", с 

изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014г., 31 декабря 2015г., 29 июня 

2017г., 24 сентября, 11 декабря 2020г., 12 августа 2022г.), с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности: 23.02.07 Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от «26» августа 2022г. № 775),примерной 

основной общеобразовательной программы  по дисциплине ОП.09 Безопасность 

жизнедеятельности для профессиональных общеобразовательных организаций, 

утвержденной Советом по оценки содержания и качества примерных рабочих 

программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего  

профессионального образования Протокол №14 от 30 ноября 2022 г., программы 

воспитания по специальности: 23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей». 

Организация-разработчик:  ГБПОУ «Троицкий технологический техникум»  

Разработчик: Замиралов А.Е., преподаватель ОБЖ 

Рассмотрено  на заседании цикловой методической комиссии 

преподавателей по программам подготовки специалистов среднего звена по 

специальности техническое обслуживание двигателей, систем и агрегатов 

автомобилей, протокол  № 10   от «24» мая 2024г.  
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1. Общая характеристика рабочей программы  предмета ОП.09 «Безопасность 

жизнедеятельности»  

  

1.1 Место предмета в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:                                                                                                                                           

Дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» изучается в  цикле учебного  плана  ОП 

СПО  «Троицкого технологического техникума» по специальности: 23.02.07 «Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей», с учетом  

профессиональной направленности ФГОС СПО 

 

 1.2  Цели и планируемые результаты: 

1.2.1  Цели  дисциплины 

 

Содержание программы предмета «Безопасность жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

- формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;  

  

1.2.2 Результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК и ПК  

 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

 Результаты освоения дисциплины 

Общие (личностные, 

метапредметные) 

Дисциплинарные 

(предметные) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: - 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие;   

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  - 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями:  

 а) базовые логические действия: - 

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   -

устанавливать существенный 

признак или основания для 

- сформировать  

представления о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой 

среде); владение 

основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  - 

знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях  
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сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели 

деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения;  

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;   

вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий  

деятельности;   

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  б) базовые 

исследовательские действия:  

- владеть навыками 

учебноисследовательской и 

проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;  - выявлять 

причинноследственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  - 

анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  - 

уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; - 

уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  - 

выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;   

- способность их 

использования в познавательной и 

социальной практике   
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного 

познания:  

- сформированность  

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;   

- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  - осознание 

ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в 

группе;  

- Овладение 

универсальными учебными 

познавательными действиями:  

в) работа с информацией: - 

владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления;  

- - создавать тексты в 

различных форматах с учетом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; - 

оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  - 

использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

- проявить 

нетерпимость к 

проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии;  - знать о 

способах безопасного 

поведения в цифровой 

среде;  

- уметь применять их 

на практике;   

- уметь распознавать 

опасности в цифровой 

среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 

деструктивную 

деятельность) и 

противодействовать им  
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ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;  - 

владеть навыками распознавания 

и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности;    

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

В области духовно-нравственного 

воспитания:  

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на 

моральнонравственные нормы и 

ценности; - осознание личного 

вклада в построение устойчивого 

будущего;  

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в  

соответствии с традициями 

народов России;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: а) 

самоорганизация:  

- самостоятельно 

осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать 

собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым 

ситуациям; способствовать 

формированию и проявлению 

широкой эрудиции в  

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

б) самоконтроль: использовать 

приемы рефлексии для оценки 

- сформировать 

представления о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения в 

собственном поведении; - 

владеть основами 

медицинских знаний: 

владеть приемами оказания 

первой помощи при 

неотложных состояниях; 

знать меры профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья;  

сформировать 

представления о здоровом 

образе жизни и его роли в 

сохранении психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения к 

вредным привычкам; знать 

о необходимых действиях 

при чрезвычайных 

ситуациях 

биологосоциального 

характера; - сформировать 

представления о роли 

России в современном 

мире;  

угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны государства 

и воинской службы;  

прав и обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; знать  

- действия при 
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ситуации, выбора верного 

решения;  

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения 

по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: внутренней 

мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; - эмпатии, 

включающей способность 

понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; - социальных 

навыков, включающих 

способность выстраивать 

отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты 

сигналах гражданской 

обороны 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками 

учебноисследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; Овладение 

универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: - 

понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; - 

принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы;  

- координировать и 

выполнять работу в условиях 

знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе криминального 

характера;  - уметь 

предупреждать опасные 

явления и 

противодействовать им 
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реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями:  

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; - 

признавать свое право и право 

других людей на ошибки;  

развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности;  

- целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национально-культурных 

традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели и 

строить жизненные планы; В 

части гражданского воспитания:  

- осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

- принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей; - 

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам; - 

- сформировать 

представления о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и 

способов их применения в 

собственном поведении; - 

знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь  

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, 

в том числе криминального 

характера; умение 

предупреждать опасные 

явления и 

противодействовать им;  

- сформировать  

представления об опасности 

и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, 

государства экстремизма, 

терроризма; знать роль 

государства в 

противодействии 

терроризму; уметь различать 

приемы вовлечения в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; 
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готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации 

и детско-юношеских 

организациях;  

- умение взаимодействовать 

с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной 

и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: - 

сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа  

России;  

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; - идейная 

убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу;  

- освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные);  

- - способность их 

использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; - 

овладение навыками 

знать порядок действий при 

объявлении разного уровня 

террористической опасности; 

знать порядок действий при 

угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении 

террористического акта; 

проведении 

контртеррористической 

операции; - сформировать 

представления о роли России 

в современном мире; угрозах 

военного характера; роли  

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 

основы обороны 

государства и воинской 

службы; прав и 

обязанностей гражданина в 

области гражданской 

обороны; знать действия 

при сигналах гражданской 

обороны; - знать основы  

государственной политики в 

области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного 

характера; знание задач и 

основных принципов 

организации Единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав 

и обязанностей гражданина в 

этой области;  

- знать основы  

государственной системы, 

российского 

законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформировать 

представления о роли 

государства, общества и 

личности в обеспечении 

безопасности 
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учебноисследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей  

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

В области экологического 

воспитания:  

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния 

социальноэкономических 

процессов на состояние 

природной и социальной среды, 

осознание глобального характера 

экологических проблем;  

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

развития человечества;  активное 

неприятие действий,  

приносящих вред окружающей 

среде;   

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  - 

расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  - 

овладение навыками 

учебноисследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; 

- сформировать  

представления о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в 

быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в 

социуме, в цифровой 

среде); владеть основными 

способами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях;  

- сформировать 

представления о важности 

соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, 

правил безопасности на 

транспорте. Знать правила 

безопасного поведения на 

транспорте, уметь применять 

их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на  

транспорте; - знать о 

способах безопасного 

поведения в природной 

среде; уметь применять их 

на практике; знать порядок 

действий при чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; сформировать 

представления об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; - 

знать основы пожарной 

безопасности; уметь 

применять их на практике 

для предупреждения 

пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара 

и пожаре в быту, 
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общественных местах, на 

транспорте, в природной 

среде; знать права и 

обязанности граждан в 

области пожарной 

безопасности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;   

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию;   

В части физического воспитания:  - 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью;   

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  

- активное неприятие 

вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и 

психическому здоровью;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: а) 

самоорганизация:  

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;   

- давать оценку новым 

ситуациям;  - расширять рамки 

учебного предмета на основе 

личных предпочтений;   

делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  - 

оценивать приобретенный опыт;  - 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень   

- - владеть основами 

медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформировать представления 

о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении 

психического и физического 

здоровья, негативного 

отношения к вредным 

привычкам; знать о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях 

биологосоциального 

характера 

ПК 1.6  Формировать запросы для получения информации в базах данных 
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 1.3 Применение электронного обучения и технологий дистанционного 

образования 

Реализация содержания программы возможна с применением электронного 

обучения и технологий дистанционного образования, открытых образовательных 

ресурсов. 

 

1.4  Реализация содержания программы для обучающихся с ОВЗ 

Реализация содержания образовательной программы и контроль результатов ее 

освоения для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов организуется с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 
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2. Структура и содержание общеобразовательного предмета  

2.1. Объем предмета и виды учебной работы  

 

  

  

  

  

Вид учебной работы Объем в часах 

Образовательная нагрузка (всего) 68 

Самостоятельная  работа  

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 68 

в том числе: 

Теоретическое обучение 20 

лабораторные занятия 48 

практические занятия   

Профессионально-ориентированное содержание (практическая 

подготовка) 
16 

в т. ч. 

теоретическое обучение - 

практические занятия 16 

консультации - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.09  Безопасность жизнедеятельности» 
Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 
компетенций 

 

  Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и  

территорий в чрезвычайных ситуациях 

 

       17 

 

  Тема 1.1. Содержание учебного материала 1  

Нормативно- 

правовая база 

безопасности 
жизнедеятельно- 

сти 

 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1. Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех- 

ногенного характера”, “О пожарной безопасности”, “О радиационной безопасности населения”, “О гра- 
жданской обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление Правительства РФ “О единой государ- 
ственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре 

 и контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О   

 Федеральной инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, их функции по защите   

 населения и работающих граждан РФ.   

 В том числе, практических занятий -  

 В том числе самостоятельная работа обучающихся  -  

  Тема 1.2. Содержание учебного материала 3  

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия 

 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных понятий чрез- 

вычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. Классификация ЧС природ- 

ного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. Классификация техно- 
генных ЧС. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой среды. 

 2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового поражения: ядер-   

 ное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных   

 действий.   

 В том числе, практических занятий 2  

 1.Практическая работа №1 Основные способы пожаротушения и различные виды огнегасящих веществ. 2  
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 В том числе самостоятельная работа обучающихся            -  

  Тема 1.3. Содержание учебного материала           1 ОК 01-08, 10 

Принципы 
обеспечения 
устойчивости 

объектов 

экономики 

 ПК 5.3 

1. Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие 
условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения устойчи- 

вости объектов экономики в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ           - 
 В том числе самостоятельная работа обучающихся            -  

  Тема 1.4. Содержание учебного материала          1 ОК 01-08, 10 

Мониторинг 1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстановки и  ПК 5.3 
и прогнозирова- сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных монито-   

ние развития со- ринга для защиты населения и предотвращения ЧС.   

бытий и оценка  

В том числе, практических занятий - 
последствий при 
ЧС и стихийных 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся             - 

явлениях    

  Тема 1.5.  
Граж 

Содержание учебного материала           1  

данская оборона. 

Единая государ- 
ственная система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных си- 

 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1.Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на предприятии. Мероприятия 

гражданской обороны. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предна- 

значение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения 
от чрезвычайных ситуаций. 
В том числе, практических занятий - 

туаций (РСЧС).  
В том числе самостоятельная работа обучающихся             - 
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  Тема 1.6. 

Оповещение 

и информирова- 

ние 

населения в 

условиях ЧС 

Содержание учебного материала 5 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных си- 

туациях военного и мирного времени. 

В том числе, практических занятий          4 

1.Практическая работа №2 Отработка действий работающих и населения при эвакуации.          4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся            - 

  Тема 1.7. 

Инженерная 

и индивидуаль- 

ная 

защита. Виды 

защитных 
сооружений и 

правила поведе- 

ния в 

них 

Содержание учебного материала 3 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 1. Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. За- 

щитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооруже- 

ниях. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

В том числе, практических занятий 

1.Практическая работа №3 Действия населения при ЧС военного характера. 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся           - 

  Тема 1.8. 
Обеспечение 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01-08, 10 1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Психологиче- 

ская уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное 

питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровья человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека. 

В том числе, практических занятий          - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся           - 

  Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства        21  

  Тема 2.1. 
Национальная 

безопасность 
РФ 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1. Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. Основы обо- 

роны государства. Организация обороны государства. 

В том числе, практических занятий          - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся           - 

  Тема 2.2. Содержание учебного материала          1 ОК 01-08, 10 
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Боевые тради- 

ции ВС. Сим- 
волы воинской 

чести 

1. Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое товарищество. 
Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 

 ПК 5.3 

В том числе, практических занятий          - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся           - 

  Тема 2.3. 
Функ ции и 

основные задачи, 

структура 

современных ВС 
РФ 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 

1. ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные направле- 
ния военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС. 

В том числе, практических занятий           - 

В том числе, самостоятельная работа обучающихся            - 

  Тема 2.4. 

Порядок 

прохожде ния 

военной службы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 1. ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и 

прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. 

Устав гарнизонной и караульной служб. 

В том числе, практических занятий          3 

1.Практическая работа № 4 Изучение Устава внутренней службы.          3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся            - 

  Тема 2.5. 
Прохождение 

военной службы по 
контракту 

Альтернативная 

гражданская 

служба 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1. Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское освидетельство- 

вание. Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. Причины введения 

альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об альтернативной гражданской службе". Порядок 
прохождения службы. 

В том числе, практических занятий           - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся            - 
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  Тема 2.6. 

Права    и 
обязанности 

военнослужа- 

щих 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 
1. Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус военнослужа- 
щего. Воинская дисциплина и ответственность. 

В том числе, практических занятий          - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся           - 

  Тема 2.7. 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 

1. Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское 
приветствие. 

В том числе, практических занятий 

1.Практическая работа №5 Отработка строевых приемов и движения без оружия. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся            - 

  Тема 2.8. 
Огневая подго- 

товка 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. 
Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Практическая работа №6 Отработка положений для стрельбы. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся           - 

  Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни         21  

  Тема 3.1.  
Общие правила 

оказания первой 
доврачебной по- 

мощи 

Содержание учебного материала 5 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 1. Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последова- 

тельность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков жизни. Алго- 

ритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки пострадавших в 

лечебные учреждения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Практическая работа №7 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 
сердца. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся примерная          - 
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  Тема 3.2.  
Первая 
медицинская 

помощь при 

ранениях, 
несчастных 

случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала     16  

ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 
1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 

Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы вре- менной 

остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и об- 

морожение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти 
и реанимация 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ       15 

1.Практическая работа №8 Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечно- 
сти. 

        2 

2.Практическая работа №9 Правила наложения кровоостанавливающего жгута.         3 

3. Практическая работа №10 Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 
вентиляции легких. 

        4 

4. Практическая работа №11 Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий 
при оказании первой медицинской помощи при травмах на производственном участке. 

        6 

В том числе самостоятельная работа обучающихся          - 

  Раздел 4. Производственная безопасность         7  

  Тема 4.1. 
Психо логия в 

проблеме 
безопасности 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1.Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. Психологические 

причины создания опасных ситуаций и производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы человека при 

взаимодействии с техническими системами. 

В том числе, практических занятий         - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся          - 

  Тема 4.2. 
Формирование 

опасностей в 
производствен 

ной среде 

Содержание учебного материала 5 ОК 01-08, 10 
ПК 5.3 1. Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека химических 

веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и лазерного излуче- 
ния. 

2. Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов. 

В том числе, практических занятий          4 

1.Практическая работа №12 Взрывоопасность как травмирующий фактор производственной 
среды. 

         4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  - 
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  Тема 4.3. 
Технические 
методы и   средства 

защиты человека 

на производстве 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-08, 10 

ПК 5.3 
1.Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному освеще- 
нию. Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности поражения током. 

В том числе, практических занятий          - 

В том числе самостоятельная работа обучающихся           - 

Промежуточная аттестация            

Всего:         68  



 

3. Условия реализации программы общеобразовательного предмета  

  

3.1 Для реализации программы предмета предусмотрен кабинет основы безопасности 

жизнедеятельности.  

Кабинет оснащён следующим оборудованием и учебно-методическими материалами:  

− паспорт учебного кабинета;  

− план работы кабинета на календарный год;  

− инструкции по пожарной безопасности, охране труда преподавателя и студентов;  

− рабочее место преподавателя  

− учебная мебель (столы, парты, стулья, доска)   

− Автомат АК-74М (макет)   

− Противогазы   

 

3.2  Информационное обеспечение обучения  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

печатные и  информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе  

  

3.2.1   Основные печатные издания  

1. Ю.Г. Сапронов. Безопасность жизнедеятельности, М, Академия, 2019 г.  

2. В.Н.Латчук и др. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс, М, «Дрофа», 2020г.  

3. В.Ю. Микрюков. Безопасность жизнедеятельности, М, КноРус, 2019 г.  

  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Культура безопасности жизнедеятельности / Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных 

бедствий [Электронный ресурс]. URL: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.  

23  

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/   

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://bzhde.ru  4. 

Интернет журнал Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru   

5. Электронная библиотека учебников и учебно-методических материалов [Электронный ресурс]. 

URL: http://window.edu.ru/   

6. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» [Электронный ресурс]. URL: http://нэб.рф/  

7. Университетская  информационная  система  «РОССИЯ»  –  URL: 

 http://uisrussia.msu.ru/  

[Электронный ресурс].  

8. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической 

подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) [Электронный ресурс]. 

URL: www.goup32441.narod.ru  
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           4.Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета  

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

  

Общая/профессиональ 

ная компетенция  

Раздел/Тема  Тип оценочных 

мероприятий  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным контекстам  

Р 1, Темы:1.6;  

Р 4, Темы:4.4;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c  

Кейс-задание;  

Фронтальный опрос;  

Графический диктант; 

Защита алгоритма 

оказания первой помощи;  

Защита презентаций;  

Тестирование;  

Защита работ 

прикладного модуля  

Выполнение заданий на  

дифференцированном  

зачете  

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6;  

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

Р 3, Темы: 3.2;  

Р 4, Темы: 4.2;  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;  

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 

4.7  

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с  



 

ОК 06. Проявлять 

гражданскопатриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение  

на основе  

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;  

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 

4.7  

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с  

  

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

  

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого  

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с  

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности  

Р 1, Темы:1.1;  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6;  

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7  

Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4  

П-о/с, Р 5П-о/с  

  

 

 

 



 

5. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дата Содержание и формы  

деятельности 

Содержание - общая характеристика 

мероприятия. 

Место  

проведения 

 

Коды 

ОК 

Октябрь -

декабрь 

(ежегодно) 

Подготовка участников и проведение ежегодной 

техникумовской олимпиады по 

общеобразовательным учебным дисциплинам в 2 

тура: 1 тур – отборочный заочный, 2 тур – 

финальный, очный 

ГБПОУ «ТТТ» ЛР24 

Декабрь 

(ежегодно) 

Подготовка участников и проведение недели ЕМД  ГБПОУ «ТТТ» ЛР23 

ЛР24 

ЛР26 

Февраль Подготовка и сопровождение участников 

областной студенческой научно-технической 

конференции «Молодёжь. Наука. Технологии 

производства» 

ГБПОУ «ТТТ» ЛР24 

ЛР25 

ЛР26 

 

Февраль Подготовка статьи для публикации в Сборниках 

материалов по итогам студенческих конференций  

ГБПОУ «ТТТ» ЛР24 

ЛР25 

 

Ежегодно Участие в подготовке и проведение недели 

специальностей и профессий  

ГБПОУ «ТТТ» ЛР23 

ЛР24 

ЛР25 

ЛР26 

 

    

 

 

 

 

 Приложение  

Темы рефератов и докладов 

Эволюция среды обитания, переход к техносфере.   

Взаимодействие человека и среды обитания.   

Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.   

Основные  пути  формирования  культуры  безопасности  жизнедеятельности  в современном 

обществе. 

Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.   

Факторы, способствующие укреплению здоровья.   

Организация  студенческого  труда,  отдыха  и  эффективной  самостоятельной  работы. 

Роль физической культуры в сохранении здоровья.   

Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.  

Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  

Табакокурение и его влияние на здоровье.   

Наркотики и их пагубное воздействие на организм. Компьютерные игры и их влияние на 

организм человека.   

Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.   



 

Характеристика  ЧС  природного  характера,  наиболее  вероятных  для  данной  местности и 

района проживания. 

Характеристика  ЧС  техногенного  характера,  наиболее  вероятных  для  данной  местности и 

района проживания. 

Терроризм как основная социальная опасность современности.   

Космические опасности: мифы и реальность.   

Современные средства поражения и их поражающие факторы.   

Оповещение и информирование населения об опасности.   

Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. • 

Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятель-ности. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от  чрезвычайных 

ситуаций. 

Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.   

Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. • 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.   

Организация  и  порядок  призыва  граждан  на  военную  службу  в  Российской Федерации. 

Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Символы воинской чести.   

Патриотизм и верность воинскому долгу.   

Дни воинской славы России.   

Города-герои Российской Федерации.   

Города воинской славы Российской Федерации. • 

Профилактика инфекционных заболеваний.   

Первая помощь при острой сердечной недостаточности.   

СПИД — чума XXI века.   

Оказание первой помощи при бытовых травмах.    

Здоровье родителей — здоровье ребенка.    

Как стать долгожителем?   

Политика государства по поддержке семьи.   
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