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1. ПАСПОРТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Выполнение стрижек и укладок волос 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля является частью основной 

профессиональной образовательной  ГБПОУ «Троицкий технологический 

техникум» по профессии  43.01.02    Парикмахер, входящей в укрупненную 

группу профессий 43.00.00 Сфера обслуживания, в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение стрижек и укладок 

волос и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами. 

3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

4. Выполнять укладки волос. 

5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

           6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Программа профессионального модуля может быть использована  в 

программах дополнительного профессионального образования (в программах 

повышения квалификации и переподготовки) и в профессиональной подготовке 

рабочих по профессии 43.01.02 Парикмахер. 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

– организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

– выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек 

(женских, мужских), укладок, бритья головы и лица; 

– выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

– организовывать рабочее место; 

– подбирать препараты для стрижек и укладок; 

– пользоваться парикмахерским инструментом; 

– выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно – 

технологической картой;  

– производить коррекцию стрижек и укладок; 

– выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать: 

– санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

– законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

– физиологию кожи и волос; 

– состав и свойства профессиональных препаратов; 
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– основные направления моды в парикмахерском искусстве;  

– нормы расхода препаратов; 

– нормы времени на выполнение работ; 

– технологии выполнения массажа головы; 

– технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских); 

– технологии укладок волос различными способами; 

– критерии оценки качества стрижек и укладок. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 843 часа, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 303 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 202 часов; 

самостоятельной работы обучающегося –  101 часа; 

учебной и производственной практики - 540 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности выполнение 

стрижек и укладок волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов 

ПК 2 Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними 

ПК 3 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские) 

ПК 4 Выполнять укладки волос 

ПК 5 Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард 

ПК 6 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов  

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2  Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля  
Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего часов 

(макс. учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося,  

часов 

Учебная, 

часов 

Производственная, 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 
Всего, 

часов 
в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 1 

ПК 2 

ПК 6 

Раздел 1. Гигиенический и 

лечебно-профилактический 

уход за волосами и кожей 

головы 

34 

 

 
12 4 10 12 - 

ПК 1 

ПК 3 

ПК 6 

Раздел 2. Выполнение 

классических и салонных 

стрижек (женских, 

мужских) 

346 112 52 48 186 - 

ПК 1 

ПК 4 

ПК 6 

Раздел 3. Выполнение  

укладки волос 130 44 36 20 66 - 

ПК 1 

ПК 5 

ПК 6 

Раздел 4. Выполнение  

бритья и стрижек усов, 

бороды, бакенбард 

81 34 9 23 24 - 

 Производственная практика, часов 

(если предусмотрена итоговая 

(концентрированная) практика) 
252  252 

 Всего: 843 202 90 101 288 252 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
 
 

 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел ПМ 1. 

Гигиенический и лечебно-

профилактический уход за 

волосами и кожей головы 

 34  

МДК 1.Стрижки и укладки 

волос 

 22 

Тема 1.1. Организация 

подготовительных и 

заключительных услуг по 

обслуживанию клиента 

 

Содержание 4 

1 Организация рабочего места исполнителя парикмахерских услуг. 

Оборудование, инструменты, приспособления 

Общие сведения о   процессе оказания парикмахерских услуг; основные виды 

работ. Санитарно – гигиенические требования к содержанию помещений и 

соблюдению противоэпидемического режима.  Организация рабочего места 

парикмахера. Устройство и назначение оборудования для парикмахерских 

работ, правила его эксплуатации. Аппаратура, инструмент и приспособления 

для выполнения мытья и массажа головы. Правила размещения инструментов 

при выполнении мытья и массажа головы. Способы дезинфекции. 

Дезинфекция и стерилизация инструментов и контактной зоны. Правила 

личной гигиены. Правила обслуживания посетителей. Подготовка контактной 

зоны для выполнения парикмахерских услуг. Организация подготовительных 

и заключительных работ при выполнении мытья и массажа головы. 

4 2 

Тема 1.2. Способы и 

средства 

профилактического ухода 

за кожей головы и 

волосами 

 Содержание  8  
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 2 Гигиеническое и лечебно-профилактическое мытье головы 

 Способы и средства профилактического ухода за кожей головы и волосами. 

Типы волос: текстура, пористость, структура. Профессиональные линии по 

уходу за волосами.  Моющие средства и их действие на кожу и волосы. 

Нейтрализация. Типы волос. Проведение консультации  потребителей по 

домашнему профилактическому уходу. Выбор препаратов, применяемых при 

выполнении мытья  головы, в зависимости от диагностики волосяного покрова 

головы  клиента. Мытье головы (волос) как гигиеническая и лечебно-

профилактическая процедуры. Цели мытья головы. Применяемое оборудование. 

Средства для мытья головы, их воздействие на кожу и волосы, индивидуальный 

подбор. Особенности лечебно-профилактического мытья головы. Показания для 

лечебно-профилактического мытья головы. Применяемые препараты. Виды 

препаратов их свойства и назначения. Процесс мытья головы, его 

последовательность и приемы. Заключительные работы: расчесывание, 

высушивание волос. Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил 

техники безопасности при выполнении мытья головы. Критерии качества 

выполненной услуги. 

4 2 

 3 Технологический процесс выполнения  массажа головы  
Общие сведения о массаже: правила, последовательность, виды и способы. 

Показания и противопоказания. Технология массажа. Выбор препаратов, 

применяемых при выполнении массажа головы, в зависимости от диагностики 

кожи головы клиента. Соблюдение показаний и противопоказаний к массажу 

головы. Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил техники 

безопасности при выполнении массажа головы. Критерии качества 

выполненной услуги. 

2 

Практические занятия 4  

1 Освоение технологии гигиенического и лечебно-профилактического мытья 

головы. Оценка качества выполненной услуги и разработка рекомендаций по  

коррекции  отклонений от нормативных требований 

2  

 2 Освоение технологии массажа головы. Оценка качества выполненной услуги и 

разработка рекомендаций по  коррекции  отклонений от нормативных 

требований 

2  

Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ 1: 

Систематическая работа с конспектами  занятий, учебной и специальной  литературой; подготовка к 

практическим занятиям  с использованием методических рекомендаций преподавателя. 

Оформление инструкционно-технологических карт. 

10  
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Выполнение рефератов по предложенной тематике: 

«Народные средства лечения волос» 

Учебная практика 

Виды работ: 

Организация  подготовительных работ по обслуживанию клиентов 

Выбор препаратов, применяемых при выполнении мытья и массажа головы, в зависимости от диагностики волос 

и кожи головы клиента. 

Выполнение мытья головы 1 или 2-м способом. 

Выполнение сушки волос 

Выполнение массажа головы 

Выполнение заключительных работ  

12  

Раздел 2 ПМ 1. 

Выполнение 

классических и салонных 

стрижек (женских, 

мужских) 

 346  

МДК 1.Стрижки и 

укладки волос 

 160  

Тема 2.1. Организация 

подготовительных и 

заключительных услуг по 

обслуживанию клиента 

 

Содержание 24  

1 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Оборудование, инструменты, приспособления при выполнении стрижки и 

укладки волос 

Организация рабочего места парикмахера. Правила обслуживания посетителей. 

Правила размещения инструментов при выполнении классических и салонных 

стрижек (женских, мужских). Значение правильного и рационального 

использования технологического оборудования для быстроты и качества 

выполнения работы. Организация подготовительных и заключительных работ 

при выполнении классических и салонных стрижек (женских, мужских). 

Соблюдение правил техники безопасности и производственной санитарии при 

эксплуатации технологического оборудования. Правила обслуживания 

посетителей. Выбор прически  в зависимости от индивидуальных 

анатомических и возрастных особенностей клиента 

Общие сведения о   процессе оказания парикмахерских услуг « стрижки и 

укладки волос»; основные виды работ. Санитарно – гигиенические требования к 

содержанию помещений и соблюдению противоэпидемического режима 

Парикмахерское белье; назначение, правила использования. Аппаратура, 

20  

2 
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инструмент и приспособления для выполнения классических и салонных 

стрижек (женских, мужских) Устройство и назначение, правила его 

эксплуатации. Оборудование, используемое при стрижке волос, его виды, 

назначение, устройство, правила пользования. Фен; его разновидности, 

назначение, общее устройство, дополнительные съемные элементы; правила 

пользования.  Инструменты и приспособления для стрижки волос. Расчески, 

щетки; их виды и назначение. Режущий инструмент (ножницы, бритвы); его 

виды, назначение. Машинки электрические; конструкция, принцип действия. 

Простые неисправности  и способы их устранения. Приемы работы электро- 

машинкой.  Правила   замены съемных ножей. Правила содержания и 

дезинфекция инструментов, приспособлений. Требования безопасности труда. 
Практические занятия 4  

1 Организация подготовительных и заключительных работ. Подбор прически  по 

индивидуальным особенностям клиента 

4  

Тема 2.2 
Технологический процесс 

выполнения стрижек 

Содержание 26  

1 Деление волосяного покрова головы на зоны и проборы 

Расположение фронтально – теменной, височно – боковой, верхнее – 

затылочной, средне – затылочной, нижнее – затылочной зоны. Виды проборов:  

дугообразные, вертикальные, горизонтальные, диагональные, сагиттальные, 

лучевые, радиальные. 

2 2 

2 Приемы и методы работы с инструментами при выполнении стрижки 

волос. Приемы  и  методы стрижек 

 Приемы и методы держания расчески, ножниц, бритвы. Основные приемы 

работы режущим инструментом. Правила определения качества заточки, спосо-

бы правки бритв. Соблюдение правил техники безопасности и производственной 

санитарии при работе с парикмахерскими инструментами. 

 Роль стрижки в создании прически. Общие сведения о стрижке. Определение 

стрижки волос. Виды стрижки (контрастная, неконтрастная).  Приемы 

выполнения стрижек, их разновидности и общая характеристика Операции 

стрижки: «свести на нет», «тушевка», «окантовка», «филировка», «градуиров-

ка», стрижка «на пальцах». Методы стрижки «внутренний срез», 

«пойнтирование», «выщипывание», «слайсинг», «срезание крученый прядей», 

«наложение пряди на прядь», «прядь за прядью). Стрижка волос ножницами, 

машинкой, бритвой. 

 

 

14 2 



 12 

 

 Практические занятия 16  

 1 Выполнение деления волосяного покрова головы на зоны, на проборы 2  

 2 Освоение приемов и методов держания расчески, ножниц, бритвы 2  

 3 Освоение технологии стрижки волос различными приемами и инструментами 12  

Тема 2.3 Выполнение 

женских стрижек  

 

Содержание 40  

1 Технологический процесс  выполнения базовых женских стрижек 

«Молодежная», «Шапочка» 

Методика выполнения базовой женской стрижки «Молодежная». Методика 

выполнения базовой женской стрижки «Шапочка». Зарисовка схем 

технологического процесса. Критерии оценки качества выполненной работы. 

Условия, влияющие на качество стрижки. Ошибки при выполнении стрижки 

волос и их причины. Способы коррекции отклонений от нормативных 

требований.   

2 2 

2 Технологический процесс  выполнения базовых женских стрижек «Каре», 

«Натуральная», «Овальная» 

Методика выполнения базовой женской стрижки «Каре». Методика выполнения 

базовой женской стрижки «Натуральная». Методика выполнения базовой 

женской стрижки «Овальная». Зарисовка схем технологического процесса. 

Критерии оценки качества выполненной работы. Условия, влияющие на 

качество стрижки. Ошибки при выполнении стрижки волос и их причины. 

Способы коррекции отклонений от нормативных требований.   

4 2 

3 Технологический процесс выполнения женских стрижек на основе базовых 

Методика выполнения женских стрижек на основе базовых: «Каскад», 

«Каприз», «Градуированное каре», «Каре с удлинением на лицо», стрижка 

бритвой. Зарисовка схем технологического процесса. Критерии оценки качества 

выполненной работы. Условия, влияющие на качество стрижки. Ошибки при 

выполнении стрижки волос и их причины. Способы коррекции отклонений от 

нормативных требований.   

8 2 

Практические занятия 26  

1 Технология выполнения женской стрижки: Овальная 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки «Овальная». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  
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 2 Технология выполнения женской стрижки: Каскад 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции  отдельных недостатков лица формой стрижки. Технология 

выполнения женской стрижки «Каскад». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

3 Технология выполнения женской стрижки: Бритвой 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки «бритвой». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

4 Технология выполнения женской стрижки: Каре с удлинением на лицо 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки «Каре с удлинением на лицо». Способы 

выполнения женской стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

5 Технология выполнения женской стрижки: Прямое  каре 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки «Прямое каре». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

6 Технология выполнения женской стрижки: Градуированное каре 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки «Градуированное каре». Способы выполнения 

женской стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

7 Технология выполнения женской стрижки: Каприз 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки: «Каприз». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

8 Технология выполнения женской стрижки: Натуральная 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки «Натуральная». Способы выполнения женской 

1  
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стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды 
9 Технология выполнения женской стрижки: Шапочка 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки: «Шапочка». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

10 Технология выполнения женской стрижки: Молодежная 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки: «Молодежная». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

11 Технология выполнения женской стрижки: Коммерческая 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. Технология 

выполнения женской стрижки: «Коммерческая». Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

 12 Технология выполнения женской стрижки с моделирующими элементами 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от 

индивидуальных особенностей клиента с применением моделирующих 

элементов. Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. 

Технология выполнения женской стрижки.  Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

13 Технология выполнения женской стрижки с моделирующими элементами 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от 

индивидуальных особенностей клиента с применением моделирующих 

элементов. Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. 

Технология выполнения женской стрижки.  Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  

14 Технология выполнения женской стрижки с моделирующими элементами 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от 

индивидуальных особенностей клиента с применением моделирующих 

элементов. Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. 

Технология выполнения женской стрижки.  Способы выполнения женской 

стрижки. Женские стрижки с учетом современной моды. 

1  
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Тема 2.4 Выполнение 

мужских  стрижек 
 

Содержание 22  

1 Технологический процесс выполнения базовых мужских стрижек «Бокс», 

«Полубокс» и стрижек выполняемых на основе их 

Методика выполнения базовой мужской  стрижки «Бокс». Методика 

выполнения базовой мужской  стрижки «Полубокс». Методика выполнения 

мужских  стрижек на основе базовых: «под расческу». Зарисовка схем 

технологического процесса. Критерии оценки качества выполненной работы. 

Условия, влияющие на качество стрижки. Ошибки при выполнении стрижки 

волос и их причины. Способы коррекции отклонений от нормативных 

требований.   

2 2 

2 Технологический процесс выполнения базовых мужских стрижек 

«Молодежная», «Спортивная» и стрижек выполняемых на основе их 

Методика выполнения базовой мужской  стрижки «Молодежная». Методика 

выполнения базовой мужской  стрижки «Спортивная». Методика выполнения 

мужских  стрижек на основе базовых: «Теннис». Зарисовка схем 

технологического процесса. Критерии оценки качества выполненной работы. 

Условия, влияющие на качество стрижки. Ошибки при выполнении стрижки 

волос и их причины. Способы коррекции отклонений от нормативных 

требований.   

2 2 

Практические занятия 18  

1 Технология выполнения мужской стрижки «Теннис» 

Стрижки, выполняемые ножницами и машинкой. Последовательность выпол-

нения стрижек. Правила применения обычных и филировочных ножниц, с 

длинными и укороченными концами. Технология выполнения стрижки 

«Теннис». Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 

Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. 

2  

2 Технология выполнения мужской стрижки «Молодежная» 

Стрижки, выполняемые ножницами. Последовательность выполнения стрижек. 

Правила применения обычных и филировочных ножниц, с длинными и 

укороченными концами. Технология выполнения стрижки «Молодежная». 

Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. Способы 

коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. 

 2  

3 Технология выполнения мужской стрижки «Спортивная»  

Стрижки, выполняемые ножницами и машинкой. Последовательность выпол-

2  
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нения стрижек. Правила применения обычных и филировочных ножниц, с 

длинными и укороченными концами. Технология выполнения стрижки 

«Спортивная». Правила выбора формы стрижки в зависимости от типа лица. 
4 Технология выполнения мужской стрижки «Полубокс» 

Стрижка волос машинкой, определение качества стрижки. Разделение волос на 

пряди. Операции стрижек. Стрижки, выполняемые ножницами. 

Последовательность выполнения стрижек. Правила применения обычных и 

филировочных ножниц, с длинными и укороченными концами. Технология 

выполнения стрижек «Полубокс». 

2  

5 Технология выполнения мужской стрижки «Бокс» 

Стрижка волос машинкой, определение качества стрижки. Разделение волос на 

пряди. Операции стрижек. Стрижки, выполняемые ножницами. 

Последовательность выполнения стрижек. Правила применения обычных и 

филировочных ножниц, с длинными и укороченными концами. Технология 

выполнения стрижек: «бокс». 

2  

6 Технология выполнения мужской стрижки «под расческу» 

Стрижки, выполняемые ножницами  Последовательность выполнения стрижек. 

Правила применения обычных ножниц. Технология выполнения стрижки «под 

расческу».    

2  

 7 Технология выполнения  мужской стрижки с моделирующими элементами 

Формы стрижки. Правила выбора формы стрижки в зависимости от 

индивидуальных особенностей клиента с применением моделирующих 

элементов. Способы коррекции формой стрижки отдельных недостатков лица. 

Технология выполнения мужской стрижки.  Способы выполнения мужской 

стрижки. Мужские  стрижки с учетом современной моды. 

2  

Самостоятельная работа  при изучении раздела ПМ 2: 

Систематическая работа с  конспектами занятий, учебной и специальной литературой.  

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, заполнение 

инструкционно-технологических карт по стрижке волос. 

Подбор иллюстраций из журнала, основанных на форме базовых мужских стрижек «Бокс», «Полубокс», 

«Молодежная», «Теннис». 

Подбор иллюстраций из журнала, основанных на форме базовых женских стрижек «Молодежная», «Каре», 

«Каскад», «Шапочка». 

Создание коллажей «Женские стрижки с моделирующими элементами», «Мужские стрижки с моделирующими 

элементами». 

Выполнение рефератов по предложенной тематике: 

48 
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1.Тенденции моды в женских стрижках на текущий сезон. 

2. Тенденции моды в мужских стрижках на текущий сезон. 

3. Современные женские стрижки на коротких волосах. 

4.Современные женские стрижки на средних волосах. 

5.  Современные женские стрижки на длинных волосах. 

6.  Современные мужские стрижки. 

7. Современные методы оформления бороды и усов. 

8. HAIR TATTOO (фигурный выстриг волос). 

Учебная практика 

Виды работ: 

Организация подготовительных  работ по обслуживанию клиента. 

Выполнение всех видов стрижек в соответствии с инструкционно – технологической картой.  

Выполнение коррекции стрижек. 

Выполнение  заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

186 

Раздел ПМ 3. 

Выполнение укладки 

волос 

 118  

МДК 1.Стрижки и 

укладки волос 

 64  

Тема 3.1. Организация 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию 

потребителей 

парикмахерской услуги 

«укладка волос»  

Содержание 6  

1 Организация рабочего места исполнителя парикмахерских услуг. 

Оборудование, инструменты, приспособления для парикмахерских работ 

Общие сведения о парикмахерской услуге «укладка волос». Оборудование, 

используемое при укладке, его виды, назначение, устройство, правила 

пользования. Фен; его разновидности, назначение, общее устройство, 

дополнительные съемные элементы; правила пользования. Инструменты и 

приспособления для укладки. Расчески, щетки; их виды и назначение. Щипцы 

электрические; виды, назначение и правила пользования ими. Бигуди; их виды, 

применение. Зажимы их назначение. Правила содержания и дезинфекция 

инструментов, приспособлений. Требования безопасности труда. 

Парикмахерское белье. Правила подготовки рабочего места, инструментов при 

выполнении прически: выбор и подготовка оборудования, инструментов, 

вспомогательных инструментов, вспомогательных приспособлений, 

парикмахерского белья; организация рабочего места и рациональное 

размещение инструментов на рабочем месте. 

2 2 

2 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 2 2 
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посетителей 

Последовательность выполнения подготовительных и заключительных работ 

при укладке волос.  Значение правильного и рационального использования 

технологического оборудования для быстроты и качества выполнения работы. 

Организация подготовительных работ: мытье рук, дезинфекция инструментов, 

беседа с потребителем услуг (клиентом), диагностика волос,  выбор и 

подготовка инструментов, принадлежностей, материалов, парикмахерского 

белья для выполнения укладки волос, выбор технологической 

последовательности работы. Организация заключительных работ: порядок 

завершения работы по обслуживанию посетителей. Понятие о ресурсо- и 

энергосберегающих технологиях, нормах затрат времени и расхода материалов. 

Соблюдение правил санитарии, гигиены и безопасности труда. Культура 

обслуживания клиентов. 

Практические занятия 2  

1 Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов при оказании услуги «укладка волос» 

2  

Тема 3.2 Способы  

укладки волос. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 24  

1 Элементы прически: пробор, волна, крон, локон  
Тенденции развития моды в парикмахерском искусстве. Особенность       

современных       технологий  укладки волос. Волны: прямые, косые, 

поперечные. Кроны: высокие, низкие, острые (тонкие), тупые (толстые). 

Локоны: горизонтальные, вертикальные, объемные, плоские. Технологический 

процесс выполнения волн: "пальцевые волны"; "прямые волны"; "поперечные 

волны".  Зарисовка схем технологического процесса.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 Технологический процесс укладки волос холодным способом  
Методика  укладки волос холодным способом. Зарисовка схем 

технологического процесса. Критерии оценки качества выполненной работы. 

Условия, влияющие на качество укладки. Ошибки при выполнении укладки 

волос и их причины. Способы коррекции отклонений от нормативных 

требований.  Укладка волос в прядки; правила смачивания волос составом для 

холодной завивки. Правила держания расчески, правила укладки выступающих 

обратных волн, правила закрепления волос клеммами. Правила укладки волос с 

пробором посередине головы. Виды проборов: прямой, косой, полупробор, 

фигурный. Укладка волос головы. Правила укладки волос с пробором по-

середине головы, с двумя, тремя и более волнами с каждой стороны от пробора. 

Технология выполнения волн без пробора, соединение волн между собой. 

2 
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Нормы расхода основных материалов. Технология выполнения укладки волос 

холодным способом «прямые волны». Технология выполнения укладки волос 

холодным способом « косые волны». Технология выполнения укладки волос 

холодным способом «поперечные волны. Соотношение толщины пряди и длины 

волос. Последовательность нанесения стайлинговых средств. Факторы, 

обеспечивающие качественную укладку. Нормы расхода основных материалов. 

Правила безопасности при укладке волос холодным способом. Приёмы работы с 

инструментами, используемыми при выполнении укладки волос холодным 

способом. 

 

 

3 Технологический процесс укладки волос горячим способом 

Методика  укладки  волос горячим способом. Зарисовка схем технологического 

процесса. Критерии оценки качества выполненной работы Условия, влияющие 

на качество укладки. Ошибки при выполнении укладки волос и их причины. 

Способы коррекции отклонений от нормативных требований. Укладка волос в 

прядки; правила смачивания волос составом для холодной завивки. Правила 

держания расчески, правила укладки горячим способом.  

 2 

Лабораторные работы 2  

1 Составление  инструкционно-технологической карты укладки  волос холодным 

способом 

1  

2 Составление  инструкционно-технологической карты укладки  волос горячим 

способом 

1  

Практические занятия 4  

1 Технология выполнения элементов прически в соответствии с инструкционно-

технологической картой холодным способом. Оценка качества выполненной 

работы.  Коррекция отклонений 

2  

2 Технология выполнения элементов прически в соответствии с инструкционно-

технологической картой горячим способом. Оценка качества выполненной 

работы.  Коррекция отклонений 

2  

Тема 3.3 Выполнение 

укладки волос холодным 

способом 

Содержание 6  
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 Практические занятия 6  

1 Технология выполнения укладки волос холодным способом «прямые, косые, 

поперечные, волны»;  «кольца выпуклые, плоские, двойные» в соответствии с 

инструкционно-технологической картой. Оценка качества выполненной 

работы.  Коррекция отклонений 

  

2 Технология выполнения укладки волос при помощи клемм методом "кольца 

плоские"; "кольца выпуклые"; "двойные кольца" в соответствии с 

инструкционно-технологической картой. Оценка качества выполненной 

работы. Коррекция отклонений. Зарисовка схем технологического процесса. 

 

3 Технология выполнения укладки волос холодным способом на бигуди по       

горизонтальной схеме накрутки  в соответствии с инструкционно-

технологической картой. Оценка качества выполненной работы.  Коррекция 

отклонений. Типы бигуди их преимущества и недостатки. Факторы, 

обеспечивающие качественную укладку на бигуди. Правила накручивания 

волос на бигуди. Технология выполнения укладки волос холодным способом 

на бигуди по горизонтальной схеме накрутки. 

 

4 Технология выполнения укладки волос холодным способом на бигуди 

«шахматный порядок» в соответствии с инструкционно-технологической 

картой. Оценка качества выполненной работы.  Коррекция отклонений. 

 

5 Технология выполнения укладки волос холодным способом на бигуди «паркет» 

в соответствии с инструкционно-технологической картой. Оценка качества 

выполненной работы.  Коррекция отклонений. 

 

Тема 3.4 Выполнение 

укладки волос горячим 

способом 

Содержание 8  

Лабораторные работы 2  

1 Составление  инструкционно-технологической карты укладки  волос горячим 

способом при помощи фена 

  

2 Составление  инструкционно-технологической карты укладки  волос горячим 

способом при помощи электрощипцов «Локон» 

  

3 Составление  инструкционно-технологической карты комбинированной 

укладки  волос холодным и горячим способом 

  

Практические занятия 6  

 1 Технология выполнения укладки волос горячим способом методом «бомбаж»     
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при помощи фена  в соответствии с инструкционно-технологической картой. 

Оценка качества выполненной работы.  Коррекция отклонений 
2 Технология выполнения укладки волос горячим способом «бомбаж», 

«брашинг» при помощи фена  в соответствии с инструкционно-

технологической картой. Оценка качества выполненной работы.  Коррекция 

отклонений. 

 

3 Технология выполнения укладки волос горячим способом на электрощипцы 

методом «спускные волны» в соответствии с инструкционно-технологической 

картой. Оценка качества выполненной работы.  Коррекция отклонений. 

 

4 Технология укладки волос горячим способом на электрощипцы методом 

«гофре» в соответствии с инструкционно-технологической картой. Оценка 

качества выполненной работы.  Коррекция отклонений. 

 

5 Технология выполнения укладки волос горячим способом на электрощипцы 

методом "волны"; "спускные локоны"; "восьмерка"  в соответствии с 

инструкционно-технологической картой. Оценка качества выполненной 

работы.  Коррекция отклонений. 

 

Самостоятельная работа  при изучении раздела ПМ 3: 
Систематическая работа с конспектами  занятий, учебной и специальной  литературой  

Подготовка к практическим занятиям  с использованием методических рекомендаций преподавателя 

Оформление инструкционно-технологических карт 

Подбор иллюстраций различных видов и способов укладки волос с различными элементами:   

- иллюстрации укладок горячим способом при помощи фена; 

- иллюстрации укладок горячим способом при помощи электрощипцов; 

- иллюстрации укладок холодным способом на бигуди; 

- иллюстрации укладок с применением волн различной формы. 

 Создание коллажей «Укладки волос». 

Выполнение рефератов по предложенной тематике:  

1.История развития укладки волос. 

2.История создания электрощипцов. 

3. Продукция для укладки волос фирмы «Эстель». 

4. Различные методы и приемы укладки волос холодным способом, методом «волны» и «кольца». 

5.Различные методы и приемы укладки волос горячим способом, на электрощипцы, методом «гофре», «утюжки» 

и «локон». 

20 

Учебная практика 

Виды работ: 

54 
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Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 

Выполнение укладки волос холодным способом «волна», «кольца выпуклые». 
Выполнение укладки волос холодным способом на бигуди по классической схеме накрутки. 

Выполнение укладки холодным способом на бигуди методом «паркет». 

Выполнение укладки  холодным способом на бигуди по вертикальной схеме накрутки. 

Выполнение укладки  горячим способом при помощи фена методом «брашинг», «бомбаж». 
Выполнение укладки горячим способом при помощи электрощипцов методом «локон». 
Выполнение укладки горячим способом при помощи электрощипцов «гофре». 

Раздел ПМ 4. 

Выполнение бритья и 

стрижек усов, бороды, 

бакенбард 

 70  

МДК 1.Стрижки и 

укладки волос 

 57  

Тема 4.1 
Подготовительные и 

заключительные работы 

по обслуживанию 

посетителей. 

Содержание 8  

1 Организация рабочего места исполнителя парикмахерских услуг. 

Оборудование, инструменты, приспособления 

Общие сведения о   процессе оказания парикмахерской услуги – бритья и 

стрижки усов, бороды, бакенбард; назначение  бритья и стрижки усов, бороды, 

бакенбард; основные виды работ. Санитарные и технологические требования к  

организации рабочего места исполнителя парикмахерских услуг, его оснащению 

и планировке.  Технологическое оборудование и содержание рабочего места 

исполнителя парикмахерских услуг; его виды и назначение. Парикмахерские 

инструменты: их виды, назначение, устройство, приемы работы с ними; уход за 

инструментами. Парикмахерские приспособления: их виды, назначение, 

использование. Электроаппаратура: её виды, назначение, устройство, принцип 

действия, правила эксплуатации. Соблюдение правил техники безопасности и 

производственной санитарии при эксплуатации технологического оборудования. 

1 2 

2 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Правила подготовка рабочего места. Значение правильного и рационального 

использования технологического оборудования для быстроты и качества 

выполнения работы. Подготовительные работы: выбор и подготовка 

инструментов, принадлежностей, аппаратуры, материалов, парикмахерского 

белья для выполнения конкретного вида работ; беседа с потребителем услуг 

(клиентом), мытье рук, дезинфекция инструментов; диагностика волос, выбор 

технологической последовательности работы. Заключительные работы: порядок 

1 2 
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завершения работы по обслуживанию посетителей. Понятие о ресурсо и 

энергосберегающих технологиях, нормах затрат времени и расхода материалов. 

Соблюдение правил санитарии, гигиены и безопасности труда. Культура 

обслуживания клиентов. 

Лабораторные работы 1  

1 Разработка мероприятий по организации рабочего места исполнителя 

парикмахерских услуг по  бритью и стрижки усов, бороды, бакенбард; 

алгоритма подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов 

1  

Практические работы 1  

1 Организация подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов 

1  

Тема 4.2 Технология 
выполнение бритья и 

стрижек усов, бороды, 

бакенбард. 

Содержание 26  

1 Технологический процесс выполнения бритья  

Назначение бритья. Последовательность и приемы бритья лица и головы. 

Привила применения парфюмерно-косметических средств. Обработка кожи 

после бритья. Условное деление поверхности головы и лица в зависимости от 

особенностей бритья каждого участка. Применение белья. Технологический 

процесс бритья головы. Определение направления роста волос. Стрижка 

длинных волос перед бритьем головы. Определение физических особенностей 

головы (шрамов, родинок и т.д.) в целях предохранения от порезов. Бритье 

бороды и усов. Бритье по направлению роста волос и против направления роста 

волос. Приготовление мыльного раствора, нанесение его на поверхность лица 

при бритье. Намыливание бороды и усов. Натягивание и растягивание кожи при 

бритье бороды и усов. Подрезание усов. 

 Определение качества бритья.  

20 2 

2 Технологический процесс выполнения стрижек усов, бороды, бакенбард 

Виды, формы усов, бороды и бакенбард. Традиционные и современные модели. 

Соотношение типа лица и формы усов, бороды. Последовательность и приемы 

стрижки усов, бороды, бакенбард. Приемы стрижки машинкой  по созданию 

линии при различных формах бороды и бакенбард. Общее оформление бороды 

и бакенбард стрижкой с применением ножниц и  расчески. Приемы оформления 

бороды  различными видами щипцов. Окантовка усов бритвой согласно их 

форме. Стрижка усов ножницами. Филировка густых усов. Подрезание усов. 

Способы укладки. 

2 
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 Практические работы 6  

1 Технология выполнения бритья в соответствии с инструкционно-

технологической картой. Оценка качества выполненной работы.  Коррекция 

отклонений 

2  

2 Технология выполнения стрижки и укладки усов, бороды, бакенбард 

в соответствии с инструкционно-технологической картой. Оценка качества 

выполненной работы. Коррекция отклонений 

2  

Самостоятельная работа  при изучении раздела ПМ 4: 

Систематическая работа с конспектами  занятий, учебной и специальной   литературой  

Подготовка к практическим занятиям  с использованием методических рекомендаций преподавателя 

Оформление инструкционно-технологических карт 

Подбор иллюстраций различных видов колорирования волос 

Создание коллажей «бритье и стрижка усов, бороды, бакенбард». 

Выполнение рефератов по предложенной тематике  

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

1. Модные тенденции в стрижке бороды. 

2. Модные тенденции в стрижке бакенбард, усов. 

23  

Учебная практика 

Виды работ: 

Организация подготовительных  и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

Выполнение  бритья головы 

Выполнение  бритья лица 

Выполнение  стрижки и укладки усов 

Выполнение  стрижки  и укладки бороды 

Выполнение  стрижки  и укладки бакенбард 

24  

Производственная практика  

Виды работ: 

Организация подготовительных  и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

Выполнение  массажа головы 

Выполнение  мытья головы I и II способом 

Выполнение  классических и салонных женских стрижек  

Выполнение   классических и салонных мужских стрижек  

Выполнение  укладки волос холодным способом 

Выполнение  укладки волос горячим способом 

252  
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Выполнение бритья головы 

Выполнение бритья лица 

Выполнение стрижки и укладки бороды, бакенбард, усов 
Всего 843  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

 Для реализации профессионального модуля в наличие имеется 

учебного кабинета специальных дисциплин и учебной парикмахерской – 

мастерской. 

Оборудование учебного кабинета специальных дисциплин: 

- специализированная учебная мебель  по количеству обучающихся с 

комплектом стульев; 

-комплект нормативной документации (ГОСТы, ОСТы, РСТ, СанПиНы); 

- таблицы, схемы выполнения окрашивания волос; 

 - комплект учебно-методической документации. 

 

Учебная парикмахерская – мастерская, оборудованная 

парикмахерскими креслами, зеркалами, столиками для инструментов и 

препаратов, мойками для мытья волос, сушуарами, водонагревателем, 

профессиональными препаратами, включающая: 

 - специализированную учебную мебель  по количеству обучающихся с 

комплектом стульев; 

 - комплект нормативной документации ( ГОСТы, ОСТы, РСТ, 

СанПиНы, ТУ); 

 - рабочее место мастера. 

 - оборудование: бактерицидная лампа, стерилизатор, мойка, сушуар, 

рабочее кресло, рабочий столик, зеркало, водонагреватель, кондиционер.  

- инструменты: расчёска комбинированная, зажимы, клеммы, фен, 

бигуди, ножницы, машинка для стрижки,  фен, щетка плоская, щетка круглая. 

- вспомогательные  инструменты: шпильки, резинки, невидимки, 

пульверизатор. 

- парикмахерское бельё: специальная  одежда, пеньюар, полотенца. 

- материалы: воротничок, одноразовые накидки (п/э), полотенце 

одноразовые. 

 - препараты: шампунь, бальзам, пена, лак, спрей блеск, воск. 

 -средства обучения: тренажёры профессиональные препараты.  

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Нормативная литература: 
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1. Закон «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 N 2300 (с 

изменениями, вступившими в силу 01.01.2010 г.). 

2. Инструкция по охране труда для парикмахера Мин труда и соц. 

развития РФ от  18 мая 2004 года( в действующей редакции)  

3. Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации  

(в ред. Постановлений Правительства РФ 01.02.2005 N 49). 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН  2.1.2. 2631-

10. 

5. Типовые нормы времени на работы, связанные с обслуживанием 

населения в парикмахерских (в действующей редакции). 

Основные источники: 

1. Мельников И.В. Парикмахер.– М.: Феникс , 2013. - 277с 

2. Одинокова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ: 

учебное пособие для НПО.– М.: Академия, 2013. 

3. Панченко О.А. Парикмахерское дело. Учебное пособие.– М.: Феникс, 

2014. – 318с 

4. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ. 

– М.: Академия, 2013.- 64с 

 

 

 Дополнительные  источники: 

Периодические издания (журналы): 

  «Причёски» 

Интернет ресурсы:  

www.euro-moda.ru  
www.beauty. passion.ru 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

1.Дисциплины и модули, изучение которых должно предшествовать 

освоению данного модуля: 

-Основы культуры и профессионального общения 

-Санитария и гигиена 

-Основы физиологии кожи и волос 

-Специальный рисунок 

2. Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную 

практику, которую рекомендуется проводить после изучения МДК «Стрижки 

и укладки волос» 

3. Обязательным условием допуска к производственной в рамках 

профессионального модуля является освоение  учебной практики для 

получения первичных профессиональных навыков  

http://www.my-shop.ru/shop/producer/174.html
http://www.my-shop.ru/shop/producer/174.html
http://www.euro-moda.ru/
http://www.beauty/
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4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Волгина Светлана Александровна, мастер производственного обучения 

ГБПОУ «Троицкий технологический техникум» 

Образование: 

- парикмахер-универсал (Профессиональное училище №19) среднее 

специальное 

- Педагог психолог (ЧЕЛГУ) (переподготовка высшее) 

- «Санкт-Петербургский  гуманитарный университет профсоюзов»  

(экономика управление на предприятии, менеджер)- высшее.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

Выполнять 

подготовительные работы по 

обслуживанию клиентов 

–соблюдение правил ТБ и 

ОТ при организации 

рабочего места в 

соответствии с СанПиН  

2.1.2. 2631-10; 

– рациональность 

размещения инструментов, 

материалов, препаратов для 

оказания услуги   по 

оформлению в соответствии 

с методической литературой; 

–правильность подбора 

прически для клиента в 

соответствии с 

индивидуальными 

возрастными 

физиологическими и 

антропометрическими 

особенностями; 

– соблюдение культуры 

обслуживания в 

соответствии с «Правилами 

бытового обслуживания» 

Текущий 

контроль в 

форме: 

– защиты 

лабораторных 

и практических 

работ; 

 –анализа 

решения 

ситуативных 

задач. 

Интерпрета-

ция результа-

тов наблюде-

ний за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

практических 

занятий и в 

период 

учебной 

практики. 

Рубежный 

контроль 

(промежуточна

я аттестация) в 

форме: 

Выполнять мытье волос и 

профилактический уход за 

ними 

– соблюдение технологии 

выполнения мытья волос в 

соответствии с 

инструкционно-

технологической картой; 

– соответствие времени на 

оказание услуги клиентам 

типовым нормам времени; 

– рациональность в 

использовании препаратов и 

материалов в соответствии с 

нормами расхода 

материалов; 
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– соответствие выполненной 

услуги показателям и 

критериям оценки качества 

дифференциро

ванных зачетов  

(экзамена) по 

МДК, по 

учебной и по 

производствен

ной практике; 

экзамена 

квалификацион

ного по 

профессиональ

ному модулю. 

 Итоговый 

контроль в 

форме: 

– защиты 

выпускной 

квалификацион

ной работы; 

– 

квалификацион

ного экзамена 

Выполнять классические и 

салонные стрижки (женские, 

мужские) 

– соблюдение технологии 

выполнения классических 

салонных стрижек  в 

соответствии с 

инструкционно-

технологической картой;  

– соответствие времени на 

оказание услуги клиентам 

типовым нормам времени; 

– рациональность в 

использовании препаратов и 

материалов в соответствии с 

нормами расхода 

материалов; 

– соответствие выполненной 

услуги показателям и 

критериям оценки качества 

Выполнять укладки волос – соблюдение технологии 

выполнения укладки волос в 

соответствии с 

инструкционно-

технологической картой;  

– соответствие времени на 

оказание услуги клиентам 

типовым нормам времени; 

– рациональность в 

использовании препаратов и 

материалов в соответствии с 

нормами расхода 

материалов;  

– соответствие выполненной 

услуги показателям и 

критериям оценки качества 

Выполнять бритье и 

стрижку усов, бороды, 

бакенбард 

– соблюдение технологии 

выполнения бритья и 

стрижки усов, бород, 

бакенбард в соответствии с 

инструкционно-

технологической картой; 

– соответствие времени на 

оказание услуги клиентам 
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типовым нормам времени; 

– рациональность в 

использовании препаратов и 

материалов в соответствии с 

нормами расхода 

материалов; 

– соответствие выполненной 

услуги показателям и 

критериям оценки качества 

Выполнять заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов  

– оценка соответствия 

качества выполненной 

услуги оценки потребителя; 

– соблюдение культуры 

обслуживания в 

соответствии с «Правилами 

бытового обслуживания»; 

– точность и правильность 

выполнения дезинфекции и 

стерилизации оборудования, 

инструментов, 

парикмахерского белья в 

соответствии с СанПиН  

2.1.2. 2631-10; 

– точность и правильность 

подбора профилактических 

услуг для клиента в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

– демонстрация интереса к 

будущей профессии: участие 

в профессиональных 

Портфолио 

обучающегося 

Интерпретация 
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интерес декадах, конкурсах 

профессионального 

мастерства, НПК  

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

освоения 

содержания 

образовательно

й программы 

Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем 

– проектирование  

программы индивидуальной 

деятельности, исходя из цели 

и способов ее достижения, 

определенных 

руководителем; 

– рациональность 

(достижение цели 

минимальным набором 

действий – минимизация и 

оптимизация процесса), 

точность и качество при 

выполнении учебной и 

производственных 

деятельности; 

– соблюдение графика 

выполнения учебных 

заданий и работ  

Индивидуальн

ый план-

график 

учебной 

деятельности 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

освоения 

содержания 

образовательно

й программы 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы 

– адекватность самооценки 

на основе заявленных 

критериев (соответствие 

оценки и самооценки); 

– рациональность и 

результативность 

выполнения собственной 

программы устранения 

отклонений по результатам 

работы; 

– технологическая, 

экономическая 

эффективность  принятого 

решения в ситуации 

профессионального 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

промежуточно

й аттестации 

по учебной 

практике 



 33 

испытания 

Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач 

– рациональность и 

результативность 

использования различных 

источников информации, 

включая электронные, для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач; 

– технологическая, 

экономическая 

эффективность  процесса 

выполнения 

профессиональных задач 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

учебной и 

производствен

ной практики  

в форме 

дифференциро

ванного зачета; 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

– владение ПК на уровне 

опытного пользователя; 

– выполнение учебно-

научных работ различного 

уровня в соответствии с 

заявленными требованиями 

Аттестация 

обучающегося 

по дисциплине 

«Информатика 

и ИКТ» 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

учебной и 

производствен

ной практики 

Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

– эффективность 

взаимодействия при работе в 

команде; 

– построение 

бесконфликтных отношений 

с коллегами, клиентами; 

– владение культурой 

общения:  

1) умение ясно и четко 

Анкетирование 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 
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излагать свои мысли 

(передавать 

информацию); 

2) способность убеждать, 

аргументировать 

собственную позицию, 

организовывать и 

поддерживать диалог; 

3) умение согласовывать 

свои действия с 

действиями коллег; 

4) способность выбирать 

оптимальный стиль 

общения в различных (в 

том числе, конфликтных) 

ситуациях; 

5) способность выстраивать 

межличностные 

отношения с 

обучающимися, 

преподавателями и 

мастерами в ходе 

обучения  по нормам 

(соблюдение этических 

норм общения). 

учебной и 

производствен

ной 

деятельности 

Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей) 

– осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях, 

имитирующих прохождение 

службы в армии 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

прохождения 

военных 

сборов 
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