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I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 
1.1.   Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена 

базовой подготовки в очной форме обучения на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования со сроком обучения 2г.10м. по специальности 

среднего профессионального образования (далее – ППССЗ) 43.02.17 «Технологии 

индустрии красоты», реализуемой в ГБПОУ «Троицкий технологический техникум». 

Настоящая рабочая программа разработана на основе запроса работодателя и в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее - 

ФГОС) по специальности: 

Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2022 г. N 775 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.17 «Технологии индустрии 

красоты» 

- Профессиональный стандарт Специалист по предоставлению парикмахерских 

услуг (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. N 

1134н) 

1.2 Место учебной практики в структуре основной образовательной 

программы 

В соответствии с учебным планом - учебная практика включена в 

профессиональный модуль ПМ.01, относится к профессиональному циклу, проводится в 

четвертом семестре второго курса, пятом и шестом семестре третьего курса обучения в 

объеме 216 часов. 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения практики. 

Формирование у обучающихся практических умений (приобретение практического 

опыта) в рамках освоения профессиональных модулей по основным видам 

профессиональной деятельности. 

В рамках программы практики обучающийся должен освоить профессиональные и 

общие компетенции: 



Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление парикмахерских услуг 

 
ПК 1.1 

Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками 

ПК 1.2 
Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) 

с использованием современных технологий 

ПК 1.3 Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учѐтом запроса клиента 

ПК 1.4 
Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки на 

волосах различной длины. 

ПК 1.5 
Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины 

с применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам 

ОК 02 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках 

 

В результате освоения практики обучающийся должен: 

 

Уметь  применять правила бережливого производства; 

 организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 

 выполнять текущую уборку рабочего места; 

 соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов; 

 проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 

 подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с еѐ назначением; 

 применять средства профилактического ухода с учетом 
норм расходов; 

 применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 выполнять мытье, массаж головы и профилактический 
уход за волосами; 

 выполнять классические и современные, коммерческие 
женские стрижки на волосах разной длины; 

 выполнять классические и современные, коммерческие 



мужские стрижки на волосах разной длины, включая 

стрижку бороды и усов; 

 выполнять детские стрижки на волосах разной длины; 

 применять различные техники стрижки на влажных и 
сухих волосах; 

 объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 
комплекса услуг, прогнозируя результат; 

 обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

 применять контроль качества выполняемой услуги; 

 проводить консультацию клиента по подбору 
профессиональных косметических препаратов для ухода 

за волосами в домашних условиях; 

 анализировать реакцию волос на нанесение химического 
состава, учитывая исходное состояние волос; 

 выполнять химическое воздействие (включая завивку и 
выпрямление волос) использованием базовых и 
современных технологий, в соответствии с 
инструкциями производителя для клиентов-женщин; 

 выполнять химическое воздействие (включая завивку и 
выпрямление волос) с использованием базовых и 

современных технологий, в соответствии с 

инструкциями производителя для клиентов-мужчин; 

 выполнять различные варианты услуг по химическому 
воздействию для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

 проводить диагностику состояния и чувствительности 
кожи головы и волос, определять тип и структуру волос, 
выявлять потребности клиента; 

 анализировать реакцию волос на нанесение химического 
препарата, учитывая исходное состояние волос; 

 заполнять диагностическую карту технолога; 

 формировать комплекс парикмахерских услуг по 
окрашиванию; 

 выполнять простые и сложные виды окрашивания волос 
на основе базовых и современных технологий в 
соответствии с инструкцией производителя для 
клиентов- женщин; 

 выполнять простые и сложные виды окрашивания волос 

на основе базовых и современных технологий в 

соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов- мужчин; 

 применять профессиональные технологии при 

выполнении: тонирования, окрашивания, осветления, 

обесцвечивания, восстановления цвета, с 

использованием продуктов для окрашивания волос в 

соответствии с инструкцией производителя; 

 выполнять женские классические укладки различными 

способами (холодным, горячим, бигуди) и современные, 
коммерческие укладки с применением различных 
инструментов и приспособлений; 

 выполнять мужские классические и современные, 
коммерческие укладки различными способами, с 

применением различных инструментов 



 
 

 

1.4. Количество часов, отводимое на освоение практики 

Всего часов: 396 ч. 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет. 

 выполнять классические и современные, коммерческие 
собранные женских причѐски на волосах различной 

длины, с применением украшений 

и постижерных изделий, различными инструментами и 

техниками. 

 выполнять классические и современные, коммерческие 
женские причѐски на распущенных волосах, с 
применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками. 

причѐсок для изделия 
с учѐтом их назначения; 

и приспособлений; 

 подбирать и применять украшения и постижѐрные 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП 01 «ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

 

2.1 Тематический план учебной практики 

 

Наименование 
 Учебная практика 

тем 
профессионального 

Наименование разделов практики 
Количество 

модуля  часов 

Раздел 1. Работы по выполнению классических и современных коммерческих стрижек волос 108 

 

Тема 1.1 

 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

 

6 

 

Тема 1.2 

 

Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

 

6 

 

Тема 1.3 

 

Классические и современные, коммерческие женские стрижки на волосах различной длины 

 

48 

 

Тема 1.4 

Классические и современные, коммерческие мужские стрижки на волосах различной длины, в 

том числе стрижки бороды и усов 

 

48 

Раздел 2. Работы по выполнению химической завивки волос 36 

Тема 2.1 Химическое воздействие (завивка волос) с использованием современных технологий. 24 

Тема 2.2 Химическое воздействие (выпрямление волос) с использованием современных технологий. 12 

 
Раздел 3. Работы по простым и сложным видам окрашивания волос 

 
144 



 

  

Тема 3.1 Простые и сложные виды женского окрашивания волос. 120 

Тема 3.2 Мужские виды окрашивания волос. 24 

Раздел 4. Выполнение работ по созданию классических и современных коммерческих укладок и причесок на 

волосах различной длины 

 

108 

Тема 4.1 Современные технологии и методы укладки волос. 36 

Тема 4.2 Выполнение классических причесок различного назначения. 36 

Тема 4.3 Выполнение сложных причесок с применением украшений и постижерных изделий 36 

 Всего 396 



2.2. Содержание учебной практики 
 

 

Тема Формируемый образовательный результат Виды выполняемых работ Формируемые 

компетенции 

Формы и методы 

контроля 

Общие Професс 

иональн 
ые 

Раздел 1. Работы по выполнению классических и современных коммерческих стрижек волос. 

Тема 1. 1 

Организация 

рабочего 

пространства 

и рабочего 

процесса. 

-Применять правила бережливого производства; 

-Организовать рабочее пространство и рабочий 

процесс; 

-Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда, проводить дезинфекцию 

и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

-Обеспечивать эффективную коммуникацию с 

клиентом; 

-Объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат 

-Проводить диагностику состояния кожи головы 

и волос, выявлять потребности клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением; 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация инструментов и 

расходных материалов. 

Подготовительные и заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и 

формирование комплекса парикмахерских 

услуг. 

Визуальный осмотр состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением 

ОК.1-9 ПК.1.1 

ПК 1.7 

устный опрос, 

оценка практической 

деятельности 

Тема 1.2. 

Мытье и 

массаж 

головы, 

профилактиче 

скийуход за 

волосами 

-Объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

-Проводить диагностику состояния кожи головы 

и волос, выявлять потребности клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением; 

-Применять средства профилактического ухода с 

учетом норм расходов; 

-Применять профессиональный инструмент и 

материалы  в соответствии с правилами 
эксплуатации и применяемыми технологиями; 

Проведение диагностики состояния кожи 

головы и волос, выявление потребности 

клиента. 

Подбор профессиональных средства 

профилактического ухода с учетом норм 

расходов; 

Применение профессиональных средства 

профилактического ухода с учетом норм 

расходов; 

Применение профессиональных инструментов 

и материалов 

Выполнение  мытья,  массажа  головы  и 
профилактического ухода за волосами; 

ОК.1-9 ПК.1.1 

ПК 1.7 
устный опрос, 

оценка практической 

деятельности 



 

 -Применять средства индивидуальной защиты; 

-Выполнять мытье, массаж головы и 

профилактический уход за волосами; 

    

Тема 1.3. -Соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

-Выполнять классические и современные, 

коммерческие женские стрижки на волосах разной 

длины 

-Выполнять детские стрижки на волосах разной длины 
-Применять различные техники стрижки на влажных и 

сухих волосах 

-Выполнения подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

Выбор  профессиональных  инструментов  и ОК.1-9 ПК.1.1 устный опрос, 

Классические и материалов для выполнения парикмахерских  ПК 1.7 оценка практической 

современные, услуг   деятельности 

коммерческие Выполнение современных женских, и детских    

женские стрижек разной длины    

стрижки на Выполнение салонной женской стрижки.    

волосах Применение различных техник стрижек на    

различной влажных и сухих волосах    

длины Общение с клиентом, по завершению    

 выполнения услуги.    

Тема 1.4. 

Классические и 

современные, 

- Соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, проводить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

-Выполнять классические и современные, 

коммерческие мужские стрижки на волосах разной 

длины, включая стрижку бороды и усов; 

-Выполнять детские стрижки на волосах разной длины 

-Применять различные техники стрижки на влажных и 

сухих волосах 

-Выполнения подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

Выбор профессиональных инструментов и 

материалов для выполнения парикмахерских 

услуг 

Выполнение современных мужских, и детских 

стрижек разной длины 

Выполнение салонной мужской стрижки. 

Применение различных техник стрижек на 

влажных и сухих волосах 

Общение с клиентом, по завершению 

выполнения услуги. 
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коммерческие    

мужские    

стрижки на    

волосах    

различной    

длины, в том    

числе стрижки    

бороды и усов    

Раздел 2. Работы по выполнению химической завивки волос 

Тема 2.1 

Химическое 

воздействие 

(завивка 

волос) с 
использование 

-Применять правила бережливого производства и 

окружающей сре ды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требо- 

вания безопасности и охраны труда; 

-Применять средства индивидуальной защиты; 
-Применять профессиональное оборудование, ин- 

Организация рабочего пространства и ра- 

бочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация 
инструментов и расходных материалов. 

ОК.1-9 ПК.1.2 

ПК 1.7 
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оценка 

практической 

деятельности 



 

м 

современных 

технологий. 

струменты, приспособления и материалы в 

соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

-Проводить диагностику состояния и чувствитель- 

ности кожи головы и волос, выявлять потребности 

клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные про- 

дукты для выполнения процедуры в соответствии 

с еѐ назначением; 

-Анализировать реакцию волос на нанесение 

химиче-ского состава, учитывая исходное 

состояние волос; 

-Выполнять химическое воздействие (завивку 

волос) с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин; 

-Выполнять химическое воздействие (завивку 

волос) с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин; 

-Применять средства контроля качества выполня- 

емой услуги; 

- Объяснять клиентам целесообразность рекомен- 

дуемого комплекса услуг, прогнозируя результат; 

-Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних условиях 

Подготовительные и заключительные ра- 

боты по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и фор- 

мирование комплекса парикмахерских 

услуг по химическому воздействию на во- 

лосы. 

Диагностика состояния и чувствительно- 

сти кожи головы и волос. 

Выявление реакции волос на нанесение 

химического состава, учитывая исходное 

состояние волос. 

Выполнение химического воздействия 

(завивку волос) с использованием базовых 

и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин. 

Выполнение химического воздействия 

(завивку волос) с использованием базовых 

и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин. 

Проведение контроля качества выполнен- 

ного химического воздействия на волосы 

клиента. 

   

Тема 2.2 

Химическое 

воздействие 

(выпрямление 

волос) с 

использование 

м 

современных 

технологий. 

-Применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требо- 

вания безопасности и охраны труда; 

-Применять средства индивидуальной защиты; 
-Применять профессиональное оборудование, ин- 

струменты, приспособления и материалы в 

соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

-Проводить диагностику состояния и чувствитель- 

ности кожи головы и волос, выявлять потребности 

Организация рабочего пространства и ра- 

бочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация 

инструментов и расходных материалов. 

Подготовительные и заключительные ра- 

боты по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и фор- 

мирование комплекса парикмахерских 

услуг по химическому воздействию на во- 
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 клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные про- 

дукты для выполнения процедуры в соответствии 

с еѐ назначением; 

-Анализировать реакцию волос на нанесение 

химического состава, учитывая исходное 

состояние волос; 

-Выполнять химическое воздействие 

(выпрямление волос) с использованием базовых и 

современных технологий, в соответствии с 

инструкциями производителя для клиентов- 

женщин; 

-Выполнять химическое воздействие 

(выпрямление волос) с использованием базовых и 

современных технологий, в соответствии с 

инструкциями производителя для клиентов- 

мужчин; 
-Применять средства контроля качества выполня- 

емой услуги; 

- Объяснять клиентам целесообразность рекомен- 

дуемого комплекса услуг, прогнозируя результат; 

-Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних условиях 

лосы. 
Диагностика состояния и чувствительно- 

сти кожи головы и волос. 

Выявление реакции волос на нанесение 

химического состава, учитывая исходное 

состояние волос. 

Выполнение химического воздействия 

(выпрямление волос) с использованием 

базовых и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-женщин. 

Выполнение химического воздействия 

(выпрямление волос) с использованием 

базовых и современных технологий, в 

соответствии с инструкциями 

производителя для клиентов-мужчин. 

Проведение контроля качества выполнен- 

ного химического воздействия на волосы 

клиента. 

   

Раздел 3. Работы по простым и сложным видам окрашивания волос 

Тема 3.1 

Простые и 

сложные виды 

женского 

окрашивания 

волос. 

-Применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 

-Применять средства индивидуальной защиты; 
-Применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материлы в 

соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

-Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головыи волос, выявлять 
потребности клиента; 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация инструментов и 

расходных материалов. 

Подготовительные и заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и 

формирование комплекса парикмахерских 

услуг по окрашиванию волос. 
Диагностика состояния и чувствительности 
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 -Подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением; 

-Объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплексауслуг, прогнозируя 

результат 

-Заполнять диагностическую карту технолога; 

-Формировать комплекс парикмахерских услуг по 

окрашиванию; 

-Выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос на основе базовых и современных технологий в 

соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов- женщин 

-Применять профессиональные технологии при 

выполнении: тонирования, окрашивания, 

осветления, обесцвечивания, восстановления цвета, 

с использованием продуктов для окрашивания волос 

в соответствии с инструкцией производителя; 

-Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних условиях 

кожи головы и волос. 

Подбор красящего состава в зависимости от 

типа и состояния волос клиента. 

Заполнение диагностической карты технолога. 

Выполнение простых и сложных видов 

окрашивания волос на основе базовых и 

современных технологий в соответствии с 

инструкцией производителя для клиентов- 

женщин. 

Выполнение тонирования, окрашивания, 

осветления, обесцвечивания, восстановления 

цвета, с использованием продуктов для 

окрашивания волос в соответствии с 

инструкцией производителя. 

Консультирование клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в домашних условиях. 

   

Тема 3.2 

Мужские виды 

окрашивания 

волос. 

-Применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 

-Применять средства индивидуальной защиты; 
-Применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материлы в 

соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

-Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головыи волос, выявлять 

потребности клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением; 

Заполнять диагностическую карту технолога; 
-Формировать комплекс парикмахерских услуг по 

окрашиванию; 

-Выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос на основе базовых и современных технологий в 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация инструментов и 

расходных материалов. 

Подготовительные и заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и 

формирование комплекса парикмахерских 

услуг по окрашиванию волос. 

Диагностика состояния и чувствительности 

кожи головы и волос. 

Подбор красящего состава в зависимости от 

типа и состояния волос клиента. 

Заполнение диагностической карты технолога. 

Выполнение простых и сложных видов 

окрашивания волос на основе базовых и 

современных технологий в соответствии с 

инструкцией  производителя  для  клиентов- 
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 соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов- мужчин 

-Применять профессиональные технологии при 

выполнении: тонирования, окрашивания, 

осветления, обесцвечивания, восстановления цвета, 

с использованием продуктов для окрашивания волос 

в соответствии с инструкцией производителя; 

-Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для 
ухода за волосами в домашних условиях 

мужчин. 

Выполнение тонирования, окрашивания, 

осветления, обесцвечивания, восстановления 

цвета, с использованием продуктов для 

окрашивания волос в соответствии с 

инструкцией производителя. 

Консультирование клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов 

для ухода за волосами в до 

   

 

Раздел 4. Выполнение работ по созданию классических и современных коммерческих укладок и причесок на волосах различной длины 

Тема 4.1 

Современные 

технологии и 

методы 

укладки волос. 

Применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 

-Применять средства индивидуальной защиты; 

-Применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материлы в 

соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

-Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головыи волос, выявлять 

потребности клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением; 

-Выполнять женские классические укладки 

различными способами (холодным, горячим, 

бигуди) и современные, коммерческие укладки с 

применением различных инструментов и 

приспособлений; 

-Выполнять мужские классические и современные, 

коммерческие укладки различными способами, с 

применением различных инструментов и 

приспособлений 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация инструментов и 

расходных материалов. 

Подготовительные и заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и 

формирование комплекса парикмахерских 

услуг. 

Визуальный осмотр состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Выполнение укладки волос холодным 

способом. Укладка холодные волны. 

Выполнение укладки волос холодным 

способом. Укладка на бигуди 

Выполнение воздушной укладки волос при 

помощи фена методом «бомбаж» и 

«брашинг». 

Выполнение укладки волос горячим 

способом. 

Выполнение начесывания и тупирования 

волос для оформления и придания прочности 

укладке. 
Выполнение мужских классических и 

современных,   коммерческих   укладок 
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  различными способами, с применением 
различных инструментов и приспособлений 

   

Тема 4.2. 

Выполнение 

классических 

причесок 

различного 

назначения 

-Применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 

-Применять средства индивидуальной защиты; 

-Применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материлы в 

соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

-Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головыи волос, выявлять 

потребности клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением; 

-Объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплексауслуг, прогнозируя 

результат 

- Выполнять классические и современные, 

коммерческие собранные женских причѐски на 

волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками. 

-Выполнять классические и современные, 

коммерческие женские причѐски на распущенных 

волосах, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками. 

-Обеспечивать эффективную коммуникацию с 

клиентом; 

-Применять средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

-Объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация инструментов и 

расходных материалов. 

Подготовительные и заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и 

формирование комплекса парикмахерских 

услуг. 

Визуальный осмотр состояния поверхности 

кожи и волос клиента, определение типа и 

структуры волос. 

Выполнение бытовых собранных причѐсок 

различного назначения (свадебные, вечерние, 

коктейльные, повседневные) 

Выполнение бытовых причѐсок различного 

назначения (свадебные, вечерние, 

коктейльные, повседневные) на распущенных 

волосах 

ОК.1-9 ПК.1.3 

ПК 1.7 

устный опрос, 

оценка 

практической 

деятельности 

Тема 4.3. 

Выполнение 

сложных 

причесок с 

применением 

украшений и 

Применять правила бережливого производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 

-Применять средства индивидуальной защиты; 
-Применять профессиональное оборудование, 

инструменты, приспособления и материлы в 

Организация рабочего пространства и 

рабочего процесса. 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности и охраны труда, 

дезинфекция и стерилизация инструментов и 

расходных материалов. 

Подготовительные и заключительные работы 

ОК.1-9 ПК.1.3 

ПК 1.7 

устный опрос, 

оценка 

практической 

деятельности 



 

постижерных 

изделий 

соответствии с правилами эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

-Проводить диагностику состояния и 

чувствительности кожи головыи волос, выявлять 

потребности клиента; 

-Подбирать и применять профессиональные 

продукты для выполнения процедуры в 

соответствии с еѐ назначением; 

-Объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплексауслуг, прогнозируя 

результат 

-Подбирать и применять украшения и постижѐрные 

изделия для причѐсок с учѐтом их назначения; 

-Выполнять классические и современные, 

коммерческие собранные женских причѐски на 

волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками. 

-Выполнять классические и современные, 

коммерческие женские причѐски на распущенных 

волосах, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками. 

-Обеспечивать эффективную коммуникацию с 

клиентом; 

-Применять средства контроля качества 

выполняемой услуги; 

-Объяснять клиентам целесообразность 

рекомендуемого комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

по обслуживанию клиентов. 

Общение с клиентом, определение и 

формирование комплекса парикмахерских 

услуг по окрашиванию волос. 

Диагностика состояния и чувствительности 

кожи головы и волос. 

Выполнение зрелищных причесок с 

накладками и шиньонами 

Выполнение сложных причесок на волосах 

различной длины с применением украшений и 

постижерных изделий с учетом норм времени; 

Выполнение  сложных  причесок с 

применением украшений и  постижерных 

изделий на основе современных тенденций 

моды 

   

 

Дифференцированный зачет 

ОК 1-9 ПК1.2 

ПК 1.3 
ПК 1.7 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Программа учебной практики реализуется в учебных мастерских «Троицкого 

технологического техникума». 

3.2. Кадровые условия (специальность и квалификация руководителя практики от 

организации, выполняющей роль базы практики) 

Реализация программы учебной практики обеспечивается мастерами производственного обучения 

или руководителями практики из числа педагогических работников колледжа, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, входящей в состав 

укрупненной группы специальностей 43.00.00 «Сервис и туризм», по направлению подготовки 

43.02.17 Технологии индустрии красоты имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет. Квалификация педагогических работников образовательной организации 

должна отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 

«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 52 53 

профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н. Педагогические работники, 

привлекаемые к реализации программы учебной практики, должны получать дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности входящей в состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 

«Сервис и туризм», по направлению подготовки 43.02.17 Технологии индустрии красоты, не реже 

1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

 

3.3. Требования к проведению учебной практики. 

 

Учебная практика по специальности направлена на формирование у обучающихся умений, 

приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках профессиональных 

модулей ОПОП СПО по основным видам профессиональной деятельности для последующего 

освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты. Учебная практика проводится как непрерывно, так и путем 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи 

между теоретическим обучением и содержанием практики. Продолжительность одного занятия 

составляет – 6 часов. Если учебная практика проходит концентрированно, то не более 36 часов в 



неделю.  Перед  началом  занятия  учебной  практики  мастер  производственного  обучения 

/руководитель практики из числа педагогических работников проводит с обучающимися 

инструктаж по охране труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами 

внутреннего трудового распорядка. Факт проведения инструктажа фиксируется в журнале по 

охране труда, закрепленным за учебной лабораторией. К учебной практике допускаются 

обучающиеся имеющие: - полный комплект специальной одежды, соответствии с санитарными 

требованиями: Специальная одежда – фартук парикмахерский, профессиональный закрывающий 

грудь и бедра, выполненный из нейлонового материала не пропускающий влагу; Обувь – 

безопасная закрытая обувь с зафиксированной пяткой (кожа, кожзаменитель); - личную 

медицинскую книжку установленного образца, утвержденного приказом Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека № 402 от 20.05.2005 г. «О 

личной медицинской книжке и санитарном паспорте» с действующим медицинским осмотром, 

пройденным в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации № 302н1 от 12.04.2011 г. (приложение 1 п. 15). 

 

3.4. Требования к оснащению оборудованием 

Мастерская: «Салон – парикмахерская» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1. Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2. Сушуар 

3. Климазон 

4. Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

5. Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

6. Стул для мастера 

7. Рабочее место парикмахера с зеркалом 

8. Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 
дованное гидроподъемником 

9. Весы парикмахерские 

10. Штатив для манекена 



3.5. Информационное обеспечение прохождения практики 

 

Основные источники: 

 

 

1. Технология парикмахерских работ. Учебное пособие. Т.А.Черниченко, И.Ю.Одинокова.- 

Москва. Академия, 2020; 

2. Парикмахерское искусство. Учебное пособие. И.В.Смирнова – Ростов - на - Дону. Феникс,2019; 

3. Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и искусственных 

волос/Н.И.Васильева.- М.: Академия, 2021 

4. Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций моды 

С.И.Королева.- М.: Академия, 2019; 

5. Стилистика и создание имиджа / Черниченко Т. А., Плотникова И.Ю.- М.: Академия, 2018: 

6. История прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 340 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (дата обращения: 

07.11.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : электронный; 

7. Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских 

услуг: в 2 ч..- М.: Академия, 2018. 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Смирнова, И.В. Парикмахерское искусство / И.В. Смирнова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. – 

368 с. : ил. – (Среднее профессиональное образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060 (дата обращения: 07.11.2019). – ISBN 978-5- 

222-25674-9. – Текст : электронный. 

2. Морщакина, Н.А. Технология парикмахерских работ / Н.А. Морщакина. – 4-е изд., стерео- тип. 

– Минск : Вышэйшая школа, 2013. – 192 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657 (дата обращения: 01.10.2019). – ISBN 978-985- 

06-2232-7. – Текст : электронный 

3. Дрибноход, Ю.Ю. Лечение волос в косметологии / Ю.Ю. Дрибноход. – Санкт-Петербург : 

СпецЛит, 2015. – 534 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 01.10.2019). – Библиогр. в 

кн.–  ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст : электронный 

4. Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной косметике: 

[12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск : РИПО, 2016. – 220 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата обращения: 07.11.2019). – Биб- лиогр.: с. 

151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст : электронный. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674


5. Миронова, Е.П. История прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 340 с.: ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (да- та 

обращения: 07.11.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : электронный 

6. Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-художественная акаде- мия. – 

Екатеринбург : Архитектон, 2013. – 144 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата обращения: 01.10.2019). – Библиогр. в 

кн.– ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст : электронный. 

7. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru Профессиональная 

Парикмахерская Газета - режим доступа: http://gazeta-p.ru/ Форум Парикмахеров - режим доступа: 

http://parikmaher.net.ru/ 

Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/ Портал индустрии красоты - 

режим доступа: http://www.hairlife.ru 

Дополнительные источники 

Периодические издания: Журналы Hair,s how 

Журналы Coitture Журналы You Professioal 

Журналы «Долорес» 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
Результатами прохождения учебной практики и объектами оценки являются 

умения, приобретенный первоначальный практический опыт, ПК и ОК. При прохождении 

УП.01 результаты обучения по ПМ.01 «Предоставление парикмахерских услуг» могут 

осваиваться как полностью (все умения, практический опыт, ПК и ОК), так и частично 

(часть умений, отдельный практический опыт, отдельные компетенции). 

Текущий контроль результатов прохождения учебной практики представляет 

собой: ежедневный контроль посещаемости практики (с отметкой в журнале практики), 

наблюдение за выполнением видов работ на практике и контроль их качества, контроль 

сбора материала для отчета по практике в соответствии с рабочей программой и 

выполняемыми видами работ. 

Промежуточная аттестация по учебной практике - дифференцированный зачет, 

результаты которого оцениваются по четырех балльной шкале: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» выставляются преподавателем в 

экзаменационную ведомость и в зачетную книжку обучающегося. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется только в экзаменационную ведомость. При 

получении обучающимся оценки «неудовлетворительно» обучающемуся назначается дата 

повторной защиты. 

Результаты обучения 

(освоенные умения в 

рамках ВП) 

Показатели оценки результатов 

практики 
Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 
обучения 

ПК 1.1 Разрабатывать и - выполнение классических, Текущий контроль 

выполнять современных, коммерческих женских, выполнение заданий 

классические и мужских с оформлением усов и учебной практики, 

современные, бороды, детских стрижек волос экспертная оценка. 

коммерческие женские, различными инструментами и Промежуточный 
мужские (в том числе техниками диф.зачет. 

оформление усов и   

бороды), детские   

стрижки волос   

различными   

инструментами и   

техниками   



ПК 1.2 Выполнять 
химическое 

воздействие (включая 

завивку и выпрямление 

волос) с 

использованием 

современных 

- выполнение химической завивки 
волос, и выпрямления волос с 

использованием современных 

технологий 

Текущий контроль 
выполнение заданий 

учебной практики, 

экспертная оценка. 

Промежуточный 

диф.зачет 

тПеКхн1о.3лоВгыийполнять 

простые и сложные 

виды окрашивания 

волос с учѐтом запроса 

клиента 

- выполнение простого и сложного 

окрашивания волос с учѐтом запроса 

клиента 

Текущий контроль 

выполнение заданий 

учебной практики, 

экспертная оценка. 

Промежуточный 

диф.зачет 

ПК 1.4 Разрабатывать 

и выполнять 

классические и 

современные, 

коммерческие укладки 

на волосах различной 

длины. 

- выполнение классических, 

современных, коммерческих укладок 

на волосах различной длины. 

Текущий контроль 

выполнение заданий 

учебной практики, 

экспертная оценка. 

Промежуточный 

диф.зачет 

ПК 1.5 Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением 

украшений и 

постижерных изделий с 

учетом тенденций моды 

- выполнение моделирования причесок 

различного назначения на волосах с 

применением украшений и 

постижерных изделий с учетом 

тенденций моды 

Текущий контроль 

выполнение заданий 

учебной практики, 

экспертная оценка. 

Промежуточный 

диф.зачет 

ПК 1.6 Выполнять 

эскизы и схемы для 
разработки 

Выполнение эскиза и схемы для 
разработки инструкционно- 

технологических карт 

Текущий контроль 
выполнение заданий 

учебной практики, 

 

Контрольные вопросы для дифференцированного зачета. 

 

 

1. Какая оптимальная температура воды для мытья головы? 
2. На сколько типов подразделяются шампуни по назначению? 
3. На сколько частей условно можно разделить лицо человека? 
4. Какой вид укладки волос не является самым негативным и дает возможность 
использовать различную ширину и глубину волн? 
5. Что дает оттяжка пряди волос от кожи головы под определѐнным углом? 
6. Как называется линия нижнего контура стрижки? 
7. Что такое текстура волос? Что такое структурирование волос? 
8. Какой пробор проходит через макушку и разделяет волосы на фронтальную и 
затылочную зоны? 
9. При какой форме стрижки волосы теменной зоны короче, чем на височных и 
затылочной зонах? 
10. С какой зоны нужно выполнять накрутку волос при непрямом способе обработки 
их химическим составом? 
11. С какой зоны нужно выполнять накрутку волос при непрямом способе обработки 
их химическим составом? 



12. В следствие чего может появиться ломкость волос при выполнении химической 
завивки? 
13. Какой этап является первоначальным при выполнении химической завивки? 
14. В следствие чего может появиться ломкость волос при выполнении химической 
завивки? 
15. Какие основные цвета присутствуют в хроматическом круге? 
16. Какая основная задача красителей второй группы? 
17. Рекомендуется ли мыть волосы перед обесцвечиванием? 
18. Дайте определение термину «тектоника». 
19. Какие задачи решает моделирование? 
20. Перечислите законы композиции. 
21. Дайте определение термину «ритм». 
22. Перечислите черты делового стиля. 
23. Перечислите виды формы, которые различают в прическа 
24. На какие виды подразделяются бытовые прически? 
25. Дайте определение термину «стиль». 
26. Перечислите основные группы линий в прическах. 
27. Какую роль украшение играет в жизни человека? 
28. Какие цвета для окрашивания тела были в наибольшем употреблении в 
первобытные времена? 
29. Какие материалы использовали в древности для изготовления украшений и 
аксессуаров? 
30. Какие материалы используются сегодня для изготовления украшений и 
аксессуаров? 
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