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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

Физическая культура 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины физическая культура является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии:  15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки)) 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании при подготовке 

квалифицированных рабочих и специалистов среднего звена при наличии 

среднего (полного) общего образования. Дисциплина входит в социально-

гуманитарный цикл, базируется на знаниях и умениях, сформированных в 

ходе изучения предшествующих дисциплин: ОД.09 Физическая культура.  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Физическая культура» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

08. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

-основы здорового образа жизни. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 



   3  

  

Код ПК, ОК  Умения  Знания  

ОК 04, ОК 06,  
ОК 07, ОК 08  

  

  

- использовать 

физкультурнооздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной  

профессии;  

- взаимодействовать  с 

коллегами.  

- роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;   

- основы здорового образа 

жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии; 

средства профилактики  

перенапряжения  

- сущность 

гражданскопатриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей.  

  

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

  

  

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

Основное содержание 36 

в т. ч. 

теоретическое обучение 4 

лабораторные работы - 

практические занятия  32 

Самостоятельная работа - 

Профессионально-ориентированное содержание 

(практическая подготовка) 
12 

в т. ч. 

теоретическое обучение - 

лабораторные работы - 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация – зачет, диф.зачет. 2 

(изпрактических 

занятий) 
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