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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.04  Основы валеологии и  социальной медицины
1.1. Область применения программы 
Программа 
учебной 
дисциплины 
ОП.04  Основы валеологии и  социальной медицины является 
частью 
основной профессиональной образовательной 
программы 
 подготовки  специалистов среднего звена по  специальности 39.02.01 Социальная работа.
Программа учебной дисциплины ОП.04  Основы валеологии и  социальной медицины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (на курсах повышения квалификации и переподготовки незанятого населения).  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы валеологии и социальной медицины» является обязательной частью общепрофессионального цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  39.02.01 Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 08.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания.

	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.3
	мобилизовать собственные ресурсы граждан и ресурсы их социального окружения для преодоления обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности граждан;

использовать оптимальное сочетание различных технологий социальной работы в процессе предоставления социальных услуг, определенных индивидуальной программой предоставления социальных услуг.
	теоретические основы социальной работы; 
технологии и методы социальной работы с лицами пожилого возраста, инвалидами, различными категориями семей и детей (в том числе детей-инвалидов), с лицами, находящимися в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении и условий их применения;

основы возрастной и специальной психологии; особенности взаимодействия и коммуникаций с различными группами граждан;

основы этики в социальной работе.

	ПК 1.4
	обеспечивать содействие в предоставлении медицинской, психологической, социальной помощи гражданам, признанным нуждающимися в социальном обслуживании, не относящемся к социальным услугам;
обучать членов семьи, в том числе родителей детей-инвалидов, практическим навыкам общего ухода
	основы валеологии, социальной медицины, геронтологии; правила оказания ситуационной помощи инвалидам различных категорий на объектах социальной, инженерной и транспортной инфраструктуры

	ПК 1.5
	выявлять обстоятельства, ухудшающие или способные ухудшить условия жизнедеятельности граждан;

организовывать мероприятия различной направленности (обучающей, корректирующей, досуговой и пр.), предупреждающие появление и (или) развитие обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности граждан;

мотивировать получателей социальных услуг и их социальное окружение к ведению здорового образа жизни, самореализации и преодолению обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия жизнедеятельности граждан;
	технология профилактики в социальной работе; основы проектирования, прогнозирования и моделирования в социальной работе;

основы социальной политики и нормативно-правового обеспечения профилактической работы;

инфраструктура системы социального обслуживания, основы межведомственного взаимодействия;

основы здорового образа жизни;

основы самореализации и самоактуализации, активизации жизненной позиции граждан, обратившихся за социальным обслуживанием.

	ОК 01
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию,необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые ресурсы;


	актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК 08
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения


1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  36  час., в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 24 час.; самостоятельной работы обучающегося: __10_ час. 
 консультации: 2 часа. 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Основы валеологии и социальной медицины»
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Образовательная нагрузка (всего)
	36

	Самостоятельная  работа
	10

	Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 
	24

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	12

	     Профессионально-ориентированное содержание
	16

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	12

	практическое обучения
	

	самостоятельная работа над индивидуальным проектом (если предусмотрено)

	

	Консультации

	2

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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