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РЕЦЕНЗИЯ 

на программу общеобразовательной учебной дисциплины« 

Физическая культура», для профессии «Мастер по обработки цифровой 

информации», разработанную преподавателем ГБПОУ «Троицкий 

технологический техникум» 

 

Программа по общеобразовательной учебной дисциплине физическая 

культура составлена в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 

учетом примерной основной общеобразовательной программы физическая 

культура среднего общего  образования одобренной решением  федерального  

учебно-методического объединения по общему образованию  от 28 июня 2016г. 

протокол №2/16-з. 

В основе общеобразовательной учебной дисциплины физическая культура 

лежит установка на формирование у обучаемых компетенций, необходимых 

для качественного освоения ОПОП СПО. 

Настоящая программа рассчитана на 256 учебных часов во 

взаимодействии с преподавателем и её содержание включает в себя 7 

основных разделов (или тем), обеспечивающих подготовку 

квалифицированных специалистов среднего звена по специальностям 

технического профиля.  

Автором разработана последовательность изучения учебного материала, 

отражены межпредметные связи, представлены требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

Тематический план раскрывает содержание учебного материала, 

практических работ. 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной 

дисциплины физическая культура осуществляется различными формами и 

методами. 

 

Рецензент: 

(ФИО, должность, подпись, печать) 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ физическая культура 

 

 

1.1. Область применения программы 

Программа  учебной дисциплины  физическая культура является  частью  

основной профессиональной программы ГБПОУ   «Троицкого 

технологического техникума»  по профессии 09.01.03 «Мастер по обработке 

цифровой информации». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: Интегрированная учебная дисциплина 

«физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной 

области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 

 Учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП ГБПОУ «Троицкий 

технологический техникум» на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ) по профессии 09.01.03 

«Мастер по обработке цифровой информации». 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины  

Физическая культура направлено на достижение следующих целей: 

Цели:  
Формирование физической  культуры  личности  будущего  

профессионала,  востребованного на современном рынке труда; 

развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

формирование  устойчивых  мотивов  и  потребностей  в  бережном  

отношении  к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно оздоровительной деятельностью; 

овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

овладение системой  профессионально  и  жизненно  значимых  

практических умений  и  навыков,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  

физического  и психического здоровья; 

освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
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приобретение  компетентности  в  физкультурно-оздоровительной  и  

спортивной  деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает  достижения  студентами  следующих результатов: 

личностных : 

готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию  и  

личностному  самоопределению; 

сформированность  устойчивой  мотивации  к  здоровому  образу  жизни  и  

обучению,  целенаправленному  личностному  совершенствованию  

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

потребность  к  самостоятельному  использованию  физической  культуры  

как составляющей доминанты здоровья; 

приобретение  личного  опыта  творческого  использования  

профессионально оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

формирование  личностных  ценностно-смысловых  ориентиров  и  

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 

использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях  навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

способность  к  построению  индивидуальной  образовательной  

траектории  самостоятельного использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

способность  использования  системы  значимых  социальных  и  

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и  гражданские  позиции,  в  спортивной,  оздоровительной  и  

физкультурной деятельности; 

формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  физкультурно-

оздоровительной  и спортивной  деятельности,  учитывать  позиции  других  

участников  деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  

жизни, потребности  в  физическом  самосовершенствовании,  занятиях  

спортивнооздоровительной деятельностью; 

умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной  деятельностью;  

патриотизм,  уважение  к  своему  народу,  чувство  ответственности  перед  

Родиной; готовность к служению Отечеству, его защите;  
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метапредметных  : 

способность  использовать  межпредметные  понятия  и  универсальные  

учебные  действия  (регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  

познавательной,  спортивной,  физкультурной,  оздоровительной  и социальной 

практике; 

готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических  и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной  деятельности,  включая  умение  ориентироваться  в  

различных  источниках информации,  критически  оценивать  и  

интерпретировать  информацию  по физической культуре, получаемую из 

различных источников; 

формирование  навыков  участия  в  различных  видах  соревновательной  

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  

технологий  (далее  —  ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и 

организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

предметных: 
умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

владение  современными  технологиями  укрепления  и  сохранения  

здоровья,  поддержания  работоспособности,  профилактики  предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей  здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

владение  физическими  упражнениями  разной  функциональной  

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

владение  техническими  приемами  и  двигательными  действиями  

базовых  видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 256 час., в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 171 час.; 

самостоятельной работы обучающегося 85 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной 

нагрузки 

 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Образовательная нагрузка (всего) 256 

Самостоятельная  работа 85 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 

(всего)  

 

в том числе:  

     лабораторные занятия не 

предусмотрены 

     практические занятия 169 

     Практическая подготовка не 

предусмотрены 

  

Консультации 

 

не 

предусмотрены 

Итоговая аттестация в форме    дифференцированного   зачет 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала 
и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 
освоения 

Объем 
часов 

Достигаемые  результаты обучения 

1 2 3 4 4 
Раздел 1.  
 

   - 
 

Теоретическая часть Содержание учебного материала:   2 
 Физическая культура в 

профессиональной деятельности 
специалиста 

  

Лабораторные работы  - 

Практические занятия:   

Контрольная работа  - 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Упражнения спортивно-оздоровительного 
характера, подготовка доклада 

 2 

   

Раздел 2.  
Легкая атлетика 
 
 

Содержание учебного материала:  - 
   

 
  метапредметных  : 

способность  использовать  межпредметные  

понятия  и  универсальные  учебные  действия  

(регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  

познавательной,  спортивной,  физкультурной,  

оздоровительной  и социальной практике; 

готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной 

активности; 

освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических  и практических 

занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной  деятельности,  включая  

Лабораторные работы:  - 

Практические занятия:  

- отработка старта 
-бег 100 м-в 

- бег 800 м-в 

- челночные бег 

- прыжок в длину с места 

- кроссовая подготовка 

-бег  3000 м-в 

-Метание граната 
 

 25 

Контрольная работа  - 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка докладов, упражнения 
спортивно-оздоровительного характера, 
изучение нормативных материалов 
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умение  ориентироваться  в  различных  источниках 

информации,  критически  оценивать  и  

интерпретировать  информацию  по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

формирование  навыков  участия  в  различных  

видах  соревновательной  деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

умение  использовать  средства  информационных  и  

коммуникационных  технологий  (далее  —  ИКТ)  в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и 

организационных  задач  с  соблюдением  требований  

эргономики,  техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 
умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение  современными  технологиями  

укрепления  и  сохранения  здоровья,  поддержания  

работоспособности,  профилактики  предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей  здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

владение  физическими  упражнениями  разной  

функциональной  направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

владение  техническими  приемами  и  

двигательными  действиями  базовых  видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов 
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Всероссийского физкультурноспортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
- 

    
Раздел 3.  
Гимнастика 
 

Содержание учебного материала:  - метапредметных  : 

способность  использовать  межпредметные  

понятия  и  универсальные  учебные  действия  

(регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  

познавательной,  спортивной,  физкультурной,  

оздоровительной  и социальной практике; 

готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной 

активности; 

освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических  и практических 

занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной  деятельности,  включая  

умение  ориентироваться  в  различных  источниках 

информации,  критически  оценивать  и  

интерпретировать  информацию  по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

формирование  навыков  участия  в  различных  

видах  соревновательной  деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

умение  использовать  средства  информационных  и  

коммуникационных  технологий  (далее  —  ИКТ)  в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и 

организационных  задач  с  соблюдением  требований  

эргономики,  техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 
умение использовать разнообразные формы и виды 

   
 

  

Лабораторные работы:  - 

Практические занятия:  

- Бревно. Ходьба обычная. 

- Ходьба на носках приставным шагом 

- Акробатика. Кувырки вперед, назад 

- Стойка на лопатках 

-Мост из положения лежа на спине 

- Соединение элементов 

- Опорный прыжок козел в ширину 

- Мост  из основной стойки с помощью  

- Лазание по канату 

- лазание по шесту 

 27 

Контрольная работа  - 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка докладов, упражнения 
спортивно-оздоровительного характера, 
изучение нормативных материалов 

 11 
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физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение  современными  технологиями  

укрепления  и  сохранения  здоровья,  поддержания  

работоспособности,  профилактики  предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей  здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

владение  физическими  упражнениями  разной  

функциональной  направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

владение  техническими  приемами  и  

двигательными  действиями  базовых  видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурноспортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
- 

    

Раздел 4.  
Спортивные игры 
 

Содержание учебного материала:  - метапредметных  : 

способность  использовать  межпредметные  

понятия  и  универсальные  учебные  действия  

(регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  

познавательной,  спортивной,  физкультурной,  

оздоровительной  и социальной практике; 

готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной 

активности; 

   
 

  

Лабораторные работы:  - 

Практические занятия:  
Баскетбол 

- ведение мяча 

-передача, ловля мяча 

- передача меча с полуотскока 

- броски двумя, одной рукой 

- передвижение с мячом 

- броски в кольцо сверху 

- броски в движении 

 83 
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- штрафные и дальние броски 

- действия в защите 

- действия в нападении 

- взаимодействие игроков 

Волейбол 

- верхняя прямая передача 

- прием с низу после подачи 

- передача мяча вперед, назад 

- тактика игры в защите 

- тактика игры в нападении 

- нападающий удар, блокирование удара 

- взаимодействие игроков 

Стритбол 

- техника игры  

- учебная игра 

Минии футбол 

- техника игры 

-удары мяча 

-пердача мяча 

-действия играков в защите  

-действия играков в нападении  

- учебная игра 

освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических  и практических 

занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной  деятельности,  включая  

умение  ориентироваться  в  различных  источниках 

информации,  критически  оценивать  и  

интерпретировать  информацию  по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

формирование  навыков  участия  в  различных  

видах  соревновательной  деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

умение  использовать  средства  информационных  и  

коммуникационных  технологий  (далее  —  ИКТ)  в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и 

организационных  задач  с  соблюдением  требований  

эргономики,  техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 
умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение  современными  технологиями  

укрепления  и  сохранения  здоровья,  поддержания  

работоспособности,  профилактики  предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей  здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

владение  физическими  упражнениями  разной  

функциональной  направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

Контрольная работа  - 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка докладов, упражнения 
спортивно-оздоровительного характера, 
изучение нормативных материалов 

 38 
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целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

владение  техническими  приемами  и  

двигательными  действиями  базовых  видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурноспортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
- 

 
 

   

Раздел 5 
Единоборства 

Содержание учебного материала:  - метапредметных  : 

способность  использовать  межпредметные  

понятия  и  универсальные  учебные  действия  

(регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  

познавательной,  спортивной,  физкультурной,  

оздоровительной  и социальной практике; 

готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной 

активности; 

освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических  и практических 

занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной  деятельности,  включая  

умение  ориентироваться  в  различных  источниках 

информации,  критически  оценивать  и  

интерпретировать  информацию  по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

формирование  навыков  участия  в  различных  

видах  соревновательной  деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

умение  использовать  средства  информационных  и  

коммуникационных  технологий  (далее  —  ИКТ)  в  

   
  

   
 

  

Лабораторные работы:  - 

Практические занятия:  
-силовые упражнения с гирей  
-силовые упражнения со штангой 
- Армреслинг 

 8 

Контрольная работа  - 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка докладов, упражнения 
спортивно-оздоровительного характера, 
изучение нормативных материалов 

 8 
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решении  когнитивных,  коммуникативных  и 

организационных  задач  с  соблюдением  требований  

эргономики,  техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 
умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение  современными  технологиями  

укрепления  и  сохранения  здоровья,  поддержания  

работоспособности,  профилактики  предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей  здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

владение  физическими  упражнениями  разной  

функциональной  направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

владение  техническими  приемами  и  

двигательными  действиями  базовых  видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурноспортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
- 

Раздел 6  
Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала:  - метапредметных  : 

способность  использовать  межпредметные  

понятия  и  универсальные  учебные  действия  

(регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  

познавательной,  спортивной,  физкультурной,  

оздоровительной  и социальной практике; 

   
 

  

Лабораторные работы:  - 

Практические занятия:  
-двухшажный ход 

-преодоление подъёмов 

-коньковый ход 

 12 
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-прохождение дистанции до 5км. готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной 

активности; 

освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических  и практических 

занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной  деятельности,  включая  

умение  ориентироваться  в  различных  источниках 

информации,  критически  оценивать  и  

интерпретировать  информацию  по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

формирование  навыков  участия  в  различных  

видах  соревновательной  деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

умение  использовать  средства  информационных  и  

коммуникационных  технологий  (далее  —  ИКТ)  в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и 

организационных  задач  с  соблюдением  требований  

эргономики,  техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 
умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение  современными  технологиями  

укрепления  и  сохранения  здоровья,  поддержания  

работоспособности,  профилактики  предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей  здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

Контрольная работа  - 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка докладов, упражнения 
спортивно-оздоровительного характера, 
изучение нормативных материалов 

 12 
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физических качеств; 

владение  физическими  упражнениями  разной  

функциональной  направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

владение  техническими  приемами  и  

двигательными  действиями  базовых  видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурноспортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
- 

Раздел 7 
Профессионально 
прикладная физическая 
подготовка  

Содержание учебного материала:  - метапредметных  : 

способность  использовать  межпредметные  

понятия  и  универсальные  учебные  действия  

(регулятивные,  познавательные,  коммуникативные)  в  

познавательной,  спортивной,  физкультурной,  

оздоровительной  и социальной практике; 

готовность учебного сотрудничества с 

преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной 

активности; 

освоение знаний, полученных в процессе 

теоретических, учебно-методических  и практических 

занятий, в области анатомии, физиологии, психологии 

(возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной  деятельности,  включая  

умение  ориентироваться  в  различных  источниках 

информации,  критически  оценивать  и  

интерпретировать  информацию  по физической культуре, 

получаемую из различных источников; 

формирование  навыков  участия  в  различных  

видах  соревновательной  деятельности, моделирующих 

   
 

  

Лабораторные работы:  - 

Практические занятия:  
-виды спорта по выбору 
 

 8 

Контрольная работа  - 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка докладов, упражнения 
спортивно-оздоровительного характера, 
изучение нормативных материалов 

 4 
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профессиональную подготовку; 

умение  использовать  средства  информационных  и  

коммуникационных  технологий  (далее  —  ИКТ)  в  

решении  когнитивных,  коммуникативных  и 

организационных  задач  с  соблюдением  требований  

эргономики,  техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 
умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение  современными  технологиями  

укрепления  и  сохранения  здоровья,  поддержания  

работоспособности,  профилактики  предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей  здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

владение  физическими  упражнениями  разной  

функциональной  направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

владение  техническими  приемами  и  

двигательными  действиями  базовых  видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурноспортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
- 

Зачет, 
Дифференцированный 
зачет  

Сдача нормативов  6  

    

 Всего:  256 
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2.3.  ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
 

Содержан

ие  

обучения 

Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 

 256 В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» 

на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

определять влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

знать способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 

знать правила и способы планирования системы индивидуальных 

занятий физическими упражнениями общей, профессионально-

прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности; 

характеризовать индивидуальные особенности физического и 

психического развития; 

характеризовать основные формы организации занятий физической 

культурой, определять их целевое назначение и знать особенности 

проведения; 

составлять и выполнять индивидуально ориентированные 

комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

выполнять комплексы упражнений традиционных и современных 

оздоровительных систем физического воспитания; 

выполнять технические действия и тактические приемы базовых 

видов спорта, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

практически использовать приемы защиты и самообороны; 

составлять и проводить комплексы физических упражнений 

различной направленности; 

определять уровни индивидуального физического развития и 

развития физических качеств; 

проводить мероприятия по профилактике травматизма во время 

занятий физическими упражнениями; 

владеть техникой выполнения тестовых испытаний 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО). 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную 

деятельность для проведения индивидуального, коллективного и 

семейного досуга; 

выполнять требования физической и спортивной подготовки, 

определяемые вступительными экзаменами в профильные 

учреждения профессионального образования; 

проводить мероприятия по коррекции индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств по результатам 

мониторинга; 
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выполнять технические приемы и тактические действия 

национальных видов спорта; 

выполнять нормативные требования испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО); 

осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

составлять и выполнять комплексы специальной физической 

подготовки. 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализация программы дисциплины в наличие имеется: 

Спортивный зал игровой 

Игровое поле для футбола (мини-футбола) 

Площадка игровая баскетбольная 

Площадка игровая волейбольная 

Лыжная трасса 

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Стенка гимнастическая 

Козел гимнастический 

Конь гимнастический 

Перекладина гимнастическая 

Канат для лазания, с механизмом крепления 

Мост гимнастический подкидной 

Скамейка гимнастическая жесткая 

Маты гимнастические 

Скакалка гимнастическая 

Планка для прыжков в высоту 

Стойки для прыжков в высоту 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой 

Мячи баскетбольные 

Сетка волейбольная 

Мячи волейбольные 

Мячи футбольные 

Лыжи с креплением 

Лыжные ботинки 

Лыжные палочки 

Аптечка медицинская 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  
Основные источники:   

Спортивные игры./ Высшее проф.образование/ изд. «Феникс», 2016.;  

Физическая культура. Конспект лекций А.Сальников (2015.);  

Дополнительные источники:  

В.И.Лях Физическая культура 10-11кл. М.Просвещение 2015г. 

Интернет-ресурсы.  

http://andijan1.connect.uz/sportisland/index.htm 

http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm 

http://andijan1.connect.uz/sportisland/index.htm
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm
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http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm 

http://sportrules.boom.ru/ 

www.pravmin74.ru 

 www.edu.ru- Библиотека порталаhttp://festival.1september.ru/articles/557275/ 

 

3.3. Организация образовательного процесса 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины проводится на 

первом, втором курсе на протяжении 1,2 и 3 семестра и завершается 

дифференцированным зачетом. 

Основными методами обучения являются словесные, наглядные, 

репродуктивные методы обучения, практическая работа студентов, метод 

проблемного обучения. 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm
http://sportrules.boom.ru/
http://www.pravmin74.ru/
http://www.edu.ru-/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Знания: 

 о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового  

образа жизни. 

 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 

Текущий контроль: 

практические занятия; 

внеаудиторные самостоятельные 

работы; 

соревнования. 

Промежуточный контроль: 

практические занятия; 

тестирование; 

Итоговый контроль: 

дифференцированный зачет 

  

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

- демонстрация интереса к 

будущей профессии в процессе 

освоения образовательной 

программы, участия в НОУ, 

олимпиадах профессионального 

мастерства, фестивалях, 

конференциях. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях,  

внеурочной деятельности 

Организовывать 

собственную 

деятельность, исходя из 

цели и способов ее 

достижения, 

определенных 

руководителем 

- обоснование выбора и 

применения методов и способов 

решения профессиональных задач, 

исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем; 

- демонстрация эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач. 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях, 

внеаудиторной 

самостоятельной работе 

Анализировать рабочую 

ситуацию, осуществлять 

текущий и итоговый 

контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы 

- демонстрация способности 

анализировать рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию 

собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей 

работы 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях,  
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Осуществлять поиск 

информации, 

необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач 

- нахождение и использование 

информации для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях, 

внеаудиторной 

самостоятельной работе 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация навыков 

использования информационно- 

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях, 

внеаудиторной 

самостоятельной работе 

Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, 

руководством 

- взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями и мастерами в ходе 

обучения 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях,  

Готовить к работе 

производственное 

помещение и 

поддерживать его 

санитарное состояние 

- демонстрация способности 

анализировать собственную 

деятельность с соблюдением 

безопасных условий труда, 

экологической безопасности, 

санитарных норм и правил 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях,  

Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе 

с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для юношей) 

- демонстрация готовности к 

исполнению воинской обязанности в 

процессе участия в военно-

спортивных соревнованиях, военных 

сборах 

Наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

выполнения практических 

заданий на лабораторных и 

практических занятиях, 

военных сборах 
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Приложение  

 

Темы рефератов и докладов 

1. Значение физической культуры в здоровом образе жизни. 

2. Приемы самоконтроля при выполнении физических нагрузок. 

3. Закаливающие мероприятия. 

4. Вредные привычки и занятия физической культурой 

5. Питание и двигательный режим студента 

6. Профессионально- прикладная физическая подготовка спасателя и 

пожарного. 

7. Олимпийские игры древней Греции 

8. Олимпийские игры современности 

9. Пьер де Кубертен – основатель современного олимпийского движения. 

10. Символика, атрибутика, девиз олимпийских игр. Олимпийская хартия 

11. Олимпийские игры в России 

12. Функции дыхательной системы при занятиях физическими 

упражнениями. 

13. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и 

основных систем организма. 

14. Баскетбол – как средство развития координационных способностей 

15. Волейбол - как средство развития координационных способностей. 

16. Коррекция осанки средствами плавания. 

17. Профилактика осанки средствами физических упражнений 

18. Методика упражнений, способствующих снижению веса. 

19. Развитие общей выносливости. Средства и методы. 

20. Развитие силы и силовой выносливости. Средства и методы. 

21. Развитие скоростных качеств. Средства и методы. 

22. Основные физические качества спасателя и пожарного. 
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