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Es ist gesund, Sort zu treiben
· Guten Tag, Paul! Warum habe ich dich gestern wahrend des Tennisturniers um die Landesmeisterschaft nicht gesehen?
· Staat das Tennisturnier zu besuchen, fuhr ich zum Dynamo-Stadion, um an den leichtathletischen Wettkampfen teilzunehmen.
-Treibst du den auch Sport? Ich dachte, dass du nu rein leidenschaftlicher Tennisanhanger bist.
-Ich treibe schon einige Jahre Leuchtathletik.
-Und was trainierst du jetzt?
- Mein Steckenpferd ist Kurzstreckenlauf. Gerade gestern fanden Wettkampfe statt. Ich trainiere viel und systematisch.
- Du hast recht. Ohne systematisch und richtig zu trainieren, kann man gute Ergebnisse nicht erreichen.
