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Aus der Geschichte der Olympischen Spiele
Zum erstenmal wurden die Olympischen Spiele im Jahre 776 v. u. Z. durchgefuhrt, als Olympia zum neutralen Gebiet erklart wurde.Keintr wurde damals die Sportarene mit einer Waffe betreten.Wettkampfer und Zuschauer aus allen Teilen Griechenlands trafen sich in Olympia. Um ihre Leistungen zu steigern,horten zahlreiche Wattkampfer 10 Monate lang ihrem Training nicht auf.Die olympischen Siegerlisten notierten schon fur das VII. Jahrhundert v. u. Z. glanzende Leistungen athenischer Meister, die sie in den Wettspielen errungen hatten. Etwa seit Beginn des VI. Jahrhunderts  v.u. Z. gewannen die Olympischen Spiele ihre einzigartige Stellung als griechisches Nationalfest. Das ist von den altgriechischen Schriftstellern aufgezeichnet und auch durch die archaologischen Forschungsergebnisse bewiesen. Zuerst dauerten die Spiele nur einen einzigen Tag. Dann feierte man drei, spatter funf Tage.Die Sieger der Olympiade wurden mit den Zweigen des Olbaums bekranzt. 
